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Open Kring Vieringen

De tweede zaterdag van de maand is er een
Open Kring viering om 17.00 uur in

De Nieuwe Stad met aansluitend een maaltijd
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di 10.00-12.00 uur, do 12.00-16.00 uur, vrij
13.30-17.00 uur. Juridisch spreekuur: elke
tweede woensdag van de maand 15-17 uur.
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We gaan stap voor stap op weg naar Pasen, met
net als vorig jaar een wake in de paasnacht.

Verder bestaat de groep 'Geloof & Zo' alweer tien
jaar; u wordt uitgenodigd om mee te doen.

De redactie wenst u een gezegende Pasen.




‘Rondom de Kerkdiensten

Justine Aalders, Jan van der Meulen

Stap voor stap naar Pasen

In de stille week, de week voor Pasen, gaan we
stap voor stap op weg naar het feest.

Die stappen horen erbij, het is één geheel.

Op Witte Donderdag vieren we de instelling
van het Avondmaal, de eucharlsne we Zitten als

= het ware met Jezus
en zijn leerlingen
aan tafel en horen
4 de woorden die hij
"W sprak.

We gedenken het Paasfeest dat hij vierde, de
uittocht uit Egypte. Zo wordt het in deze zelfde
week door Joden over de hele wereld gevierd.
Zo zal ook Jezus' eigen weg zijn, door de diepte
heen naar het leven. Hier, op deze avond, begint
de lijdensweg.

Op Goede Vrijdag gedenken we zijn lijden en
sterven in een dienst van lezing en gebed.
Ingetogen en ernstig proberen we ons in te
denken hoe zwaar deze weg was, en daarbij
gedenken we alle mensen, vroeger en nu, die
lijden en de dood voor ogen hebben. We gaan in
stilte uiteen.

Op Stille zaterdag komen we weer bijeen.
Eigenlijk zou dat in de vroege ochtenduren
moeten zijn, wachtend op het licht.

Enkelen van ons zullen dat ook doen. Maar ook
op die avond kijken we al uit naar het licht, naar
de opgang, en daarom vieren we met elkaar
opnieuw het Avondmaal: het wonder zal
geschieden, de weg loopt niet dood!

Pasen

En zo vieren we dan
op Paasmorgen het
grote feest van de
opstanding, van de
openbaring van
Gods liefde en
trouw: Jezus leeft!
We kunnen op weg gaan, we zun op onze voeten
gezet en de richting is aangegeven. Het leven is
ons gegeven, we zijn bevrijd en mogen dat met
elkaar vieren. Door al deze stappen mee te
maken dringt dit het beste tot ons door, en kan
het een ervaring van onszelf worden.

i

De drie dagen voor Pasen vieren we samen met
de Lutherse gemeente, zoals altijd. Ik hoop op
een mooie week voor ons allen.

13 juni bezinningsdag

Om vast in uw agenda te zetten: op 13 juni
waordt er een dag gecrganiseerd voor
medewerkers van pastoraat en diakonaat, waar
we gaan oefenen met de kracht van verschillen.
We zullen net als vorig jaar worden begeleid
door Peet Valstar, gemeenteadviseur van de PKN.
De dag duurt van 11- 16.30 uur. U hoort spoedig
meer, maar onthoud de datum!

Open Kring Viering en Geloof en ZO

De Open Kring vieringen in dit nieuwe jaar
verlopen heel afwisselend en worden elke keer
bezocht door zo'n 40 mensen.

De laatste viering met de kinderen van de
Kinder-Bijbelschool met Rosemarije Venema en
Jan de Jonge was een groot succes.

Als u dit leest is de Open Kring Viering van maart
al weer geweest. Het therna was ‘the power of
diversity' of 'de kracht van verschillen. En voor
het eerst in deze vieringen hebben we brood en
wijn gedeeld,

Zaterdag 11 april zal de Open Kring Viering
verzorgd worden door de groep Geloof & Z0.

De voorbereidingsbijeenkomst is dinsdag 24
maart 20.00 uur in De Nieuwe Stad.

Het thema is nog een verrassing, maar er is zeker
een maaltijd na afloop. Wees welkom.



Kerkdiensten DDS en DS
In de Stille Week dienst in De Nieuwe Stad

Donderdag 2 april

Witte donderdag, samen met ELG
Dienst van Schrift en Tafel

DNS 19.30 ds. Justine Aalders
O: H. van Riet D: K. Edam

Vrijdag 3 april

Goede vrijdag, samen met ELG

DNS 20,00 uur ds. Jan van der Meulen
Mmv cantorij DNS olv Wil Martijn

Q: H. Karsijns D:W. Koolstra

Zaterdag 4 april

Stille Zaterdag, samen met ELG

Dienst van Schrift en Tafel

DNS  21.00 uur ds. Jan van der Meulen
Q: ). de Visser D: H. Karsijns

In april dienst op zondag in DDS

Zondag 5 april

Pasen in De Drie Stromen

DDS  9.30 uur ds. Jan van der Meulen,
ds. Justine Aalders

mmv cantorij DDS en cantorij DNS

O:R.Venema D: H. Konings

Zaterdag 11 april

DNS  17.00 uur ds. Jan van der Meulen
Open Kring Viering met maaltijd

0: 5. Aipassa D:W. Koolstra

Zondag 12 april

DDS  9.30 uur ds. F. Brommet
Mmv cantarij DNS olv Wil Martijn
Q:T. Bruggers D: P. Glaser

Zondag 19 april

DDS 9.30 uur ds. Justine Aalders

0:J. Molleman D: R.Tjeerdsma

DNS kleine zaal 10.45 uur: Hummeldienst

Zondag 26 april
DDS  9.30 uur ds. Justine Aalders
O: R.Venema D: . Blits

In mei dienst in De Nieuwe Stad
Zondag 3 mei

DNS 930 uur ds. Wim Brouwer
O: ). Bos D: M. Koenderink

Overige Kerkdiensten

AMC, Stiltecentrum, zondag 10:30 uur
29 maart: pastor Corine vd Loos (zomertijd)
5 april: pastor Ruud Heesters en ds. Hantie Kotze,
PASEN
12 april: ds. Hugo Vlug
19 april: pastor Ruud Heesters
26 april: ds. Hantie Kotzé
3 mei: pastor Ruud Heesters

Eben Haézer, Wisseloord 219, woensdag
10:30 uur (witte) donderdag 2 april, 19.00 uur:
ds. A.P. Irik / pastor 5.R. van Rijn
(goede) vrijdag 3 april, 15.30 uur: ds. A.P. Irik /
pastor 5.R. van Rijn

5 april: ds. A.P. Irik / pastor 5.R. van Rijn, Pasen
26 april: ds. Wim Vreeken

Verpleeghuis Gaasperdam, Soestdijkstr. 4,
zondag 11:00 uur

zaterdag 4 april: ds. A.P. Irik / pastor 5.R. van Rijn,
Pasen

19 april: ds. A.P. Irik / pastor S.R. van Rijn

Nellestein, Lopikhof 1, zondag 10:00 uur
5 april: ds. J. Verburg, Pasen, avondmaal
19 april: ds. H. Bouma
3 mei: pastor 5.R. van Rijn

De Drecht, Niftrikhof 1, woensdag 10:30 uur
1 april: RK, pastor Marianus
15 april: EBG, br. F. Olivieira
29 april: Protestants, ds. ). Aalders / ds. J. van der
Meulen

De Venser, Berthold Brechtstraat 1,
maandag 15:00 uur
20 april: Marla Huliselan (PERKI)

Lezingen in de dienst

2 april: Exodus 12:(1) 15-20, Johannes 13: 1-15
3 april: Exodus 12:(1) 21-28, Joh. 18:1-19: 42

4 april: Genesis 1: 1 - 2: 3, Marcus 16: 1-8

5 april: Jesaja 25: 6-9, Johannes 20;: 1-18

12 april: Jesaja 26: 1-13, Johannes 20: (19) 24-31
19 april: Micha 4: 1- 5, Johannes 21: 15-24

26 april: Ezechiél 34:1-10, lohannes 10: 11-16

DDS = De Drie Stromen
DNS = De Nieuwe Stad



| OverdenKing

Justine Aalders

Pasen

Een diep verdriet dat ons is aangedaan

kan soms, na bittere tranen, onverwacht
gelenigd zijn. Ik kwam langs Zalk gegaan,
op Paasmorgen, zéér vroeg nog op den dag.
Waar onderdijks een stukje moestuin lag
met boerse rijtjes primula's verfraaid,

zag ik, zondags getooid, een kindje staan.
Het wees en wees en keek mij stralend aan.
De maartse regen had het 's nachts gedaan:
daar stond zijn doapnaarm, in sterkers gezaaid.

In dit gedicht van lda Gerhardt wordt het
Paasfeest op een onverwachte manier verwoord.
Van diep verdriet en bittere tranen naar vreugde,
dat is de weg van Goede Vrijdag naar Pasen. Van
de zwaarte, die voor mij ook in die sombere
naam Zalk klinkt, naar de lichtheid van het kindje
met zijn zondagse kleren.

Vanuit het niets, lijkt het, staat daar opeens zijn
naam, en niet gewoon zijn naam, nee, zijn
doopnaam!

En de blijdschap van het kind, die als het ware
bevestigd wordt in zijn bestaan:‘lk heb je bij je
naam geroepen, je bent van mij!’ (Jesaja 43:1); die
blijdschap is voor de vrouw die langs komt lopen
op die vroege Paasochtend, een teken. Een teken
van hoop, van zonlicht, van vreugde, die haar
verdriet en tranen misschien niet wegneemt,
maar die haar laat lachen door haar tranen heen.

Dat is voor mij de betekenis van Pasen: dat het
mogelijk is, o ondanks verdriet, en door het
verdriet heen vreugde te ervaren. Zoals het volk
Isragl door de zee moest gaan om in het
beloofde land te komen. Het is lachen door je
tranen heen. Verdriet is nooit helemaal te
vermijden, maar de ervaring, dat die donkerheid
voorbij kan gaan, omdat wij bevestigd worden in
ons bestaan, omdat onverwachts het licht weer
opgaat, die ervaring maakt ons tot Paasmensen,
die toekomst zien.

Gezegende Paastijd!

Open Kring Viering

Wees welkom zaterdag 11 april 17.00uur
OK Viering met aansluitend maaltijd

De Nieuwe Stad Luthuliplein 11
Tweetalige viering, Nederlands-Engels

Open Circle Celebration

Be welcome April 11th 17:00 hrs
OC Celebration with meal to follow
De Nieuwe Stad Luthuliplein 11
Bilingual celebration English-Dutch




Tien jaar Geloof ¢ ZO
Evelien Wingelaar

“Dat is mooi dat je dat zegt.""Zo had ik het nog
nooit bekeken."“Dat ga ik proberen te
onthouden.” Zo maar wat opmerkingen op een
avond ergens bij iemand thuis in Zuidoost met
koffie, thee en iets lekkers.

Zo'n zeven mensen bij elkaar, met inspirerende
gesprekken en belangstelling voor elkaars lief en
leed.

Oudere jongeren

Bovenstaande is tekenend voor Geloof & ZO nu
en toen. Dat is tien jaar geleden, toen onze groep
begonnen is als een soort ‘ocudere jongeren’
gespreksgroep.

We hebben even PLUSMIN3S geheten en daarna
werd het al snel De Dertigers. Ik weet dat begin
nog goed. Ik had, na lang in het buitenland te
hebben vertoefd, een woon- en kerkplek in
Amsterdam Zuidoost gevonden.

Jessica Langenhoff en Gerline de Jong waren in
de gemeente aan het rondvragen of er mensen
waren die aan een gespreksgroep wilden
meedoen. |k wilde graag meedoen, nieuwe
contacten opdoen en praten over wat we
geloven, wat ons inspireert en beweegt.

Brainstorm

Om de eerste datum te vinden, ben ik gaan
zoeken in mijn oude agenda's... En ja, hoor,
gevonden! Op woensdag 2 maart 2005 hadden
Gerline, Jessica, Ellen en ik onze eerste
bijeenkomst.

Ellen maakt nog steeds deel uit van de groep en
al snel kwamen daar ook Hanna en Rommert hij,
die ook nu nog tot de groep behoren.

Die allereerste avond was een brainstormavond
en latere avonden hebben we het KRO
vragenspel De Wandeling gebruikt om met
elkaar in gesprek te gaan. Nog steeds gebruiken
we een kaartvragenspel minstens eenmaal per
jaar.

Nieuwe naam

En zo ging het verder. Er kwamen mensen bij, er
gingen mensen weg om verschillende redenen:
werk, verhuizing, andere interesses, Toen we, in
2008, allemaal 40 of ouder werden en een van
ons net 30, besloten we de dertigers-term, en
dus ook de leeftijdsrestrictie los te laten. We
bedachten een nieuwe naam: Geloof & ZO.
Hierdoor kregen we ook andere deelnemers en
dat heeft de groep verrijkt.

Loflied

We hebben een scala aan onderwerpen
behandeld die altijd door één of meerdere van
ons werden voorbereid,

Zo weet ik nog dat we het loflied van Maria
hebben besproken en ons eigen loflied schreven,
of dat een avond over Psalm 126 een prachtige
avond werd.

Ik herinner me de avonden waarop je een
gedicht, tekst of voorwerp mee moest nemen en
uitleggen wat dat voor jou betekende, als
bijzondere en persoonlijke avanden.

Maar ook de boeken die we lazen en bespraken,
van ‘De Gifhouten Bijbel' (Barbara Kingsolver) tot
hoofdstukken uit Philip Yancey's ‘Hoe mijn geloof
de kerk overleefde, leverde goede avonden op.
Lang hadden we een theoloog of zelfs twee in
ons midden maar door ander werk en ver-
huizingen verlieten die de groep.

Daarom nodigen we nu af en toe een predikant
uit om een avand erbij te zijn en ons bijvoor-
beeld over het onderwerp 'de doop’ wat
theologische of kerkhistorische uitleg te geven.

See you in the Bible

Ook hebben we een seizoen lang, onder leiding
van Erika Feenstra, meegedaan met'See you in
the Bible, een intercultureel bijbellees project. »



Vervoly van pagina 7

Cultuur-overstijgende avonden in wat toen Het Meedoen?

Kerkhuis heette en nu Stap Verder is. Hier kan ik nu, tien jaar later, aan toevoegen dat

Vele mooie avonden, vele goede herinneringen, ook als je maar één enkele avond mee wilt doen

al 10 jaar lang! omdat het onderwerp je interesseert, dat prima
is. De datums en onderwerpen vind je op de

Het concept is nog steeds hetzelfde. Ik citeer uit PGZO-website.

een stukje voor het kerkblad in 2005:

De avonden ademen een sfeer van openheid en Meer informatie? Een keer meedoen?

betrokkenheid. Er is veel ruimte voor diverse Neem gerust contact op!

meningen en persoonlijke verhalen. Nog steeds is er

plaats voor meer mensen. Je bent van harte welkom  Evelien Wingelaar e.wingelaar@mail.com
eens een avond mee te maken en dan te besluiten 020-3652411

of het iets voor jou is.

Buddy's voor de Smaragdgroep

vig Noortje de Boer

Twee vertegenwoordigers van de diaconie van onze gemeente waren aanwezig bif de jaarlijkse vergadering
in februari van de GDO (Het Grootstedelijk Diaconaal Overleg).

Op deze bijeenkomsten wisselen de diaconieén van diverse kerkgencotschappen uit en rond Amsterdam
informatie uit over wat er speelt op diaconaal gebied, bijvoorbeeld over veranderingen in de zorg. Gerard
van Breevoort van de Keizersgrachtkerk deed een oproep voor buddy’s en de kerngroep van onze gemeente
wil deze oproep met u delen.

Zoals u misschien weet, verblijven in

"De Wittenberg" tijdelijk een aantal vluchtelingen
die voornamelijk afkomstig zijn uit Eritrea en Wat is de Smaragdgroep?

waarvan de meesten een christelijke achtergrond Vanaf begin december herbergt de ELG de
hebben. Ook zij horen bij de "Wij zijn hier” groep zogenaamde Smaragdaroep - een groep

en zitten vast in hun asielprocedure. van 26 voornamelijk ongedocumenteerde
(uitgeprocedeerde) Eritrese mannen en
vrouwen - in de Wittenberg.

Het gaat om tijdelijke opvang voor enkele
maanden. De opvang blijft strikt beperkt
tot deze groep.

Meer info op www.diaconie.com

Buddy

Een buddy is een Nederlands sociaal contact, die
uitleg kan geven over hoe dingen in Nederland
gaan, kan helpen met een huisarts bezoeken,
meegaan als steun naar de rechtbank of een
verhoor, of kan signaleren dat iemand psychisch
niet verder kan en contact kan leggen met een
psychotherapeut. Of met iemand een wandeling,
fietstocht maken, want veel van hen vervelen zich
vreselijk, daar werken verboden is. En je gaat
piekeren van niets doen.

Buddy's zijn zeer welkom en als u mee wilt doen,
zult u moeten rekenen op een wekelijks contact
van bijvoorbeeld een a twee uur, soms meer. Soms
is het heftig om hun verhaal te horen en daar
moet je wel tegen kunnen.

Er zijn informatiebijeenkomsten en mensen met
ervaring die je graag verder helpen,

Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met de kerngroep diaconie/pastoraat, Noortje de
Boer of mailen met Gerard van Breevoort,
gsvb@upcmail.nl




Gemeenteberaad over ongedocumenteerden

Winny Glaser

Verslag van 15 februari

De voorzitter heet de meer dan vijftig
gemeenteleden welkom.

Een speciaal welkom voor Marjan Sax, die is
uitgenodigd om informatie te geven over
ongedocumenteerden,

Dit onderwerp is voor het gemeenteberaad
gekozen om in breder verband te bespreken,
omdat het erg speelt in onze wijk. Vandaag
wordt de eerste stap gezet met dit onderwerp:
informatie verstrekken en gelegenheid om
vragen te stellen daarover. Op 19 maart s avonds
zal een tweede bijeenkomst zijn in De Drie
Stromen, met gelegenheid tot discussie met
elkaar.

Bij het omgaan met dit onderwerp wordt de
methode 'kracht van verschillen’ gebruikt; hierbij
worden de houdingen respect, nieuwsgierigheid
en trots ingezet. Bedoeling is met deze methode
te oefenen.

Ongedocumenteerden

Marjan geeft informatie over de groep

‘Wij zijn hier, die bestaat uit 200 mensen,
waarvan een deel in de vluchtgarage verblijft.
Er zijn nog drie andere locaties waar
viuchtelingen verblijven.

De mensen, die vooral uit Ethiopié, Eritrea,
Somalié en Soedan komen, zijn afgewezen
omdat zij geen papieren hebben en hun
identiteit niet kunnen aantonen en dus ook niet
terug kunnen naar hun land.

Protest

De groep protesteert tegen de manier waarop
het asielbeleid in elkaar zit: dit is niet zorgvuldig.
De IND gelooft de mensen niet, de onder-
vragingsmethoden kloppen niet.

De vragen gaan uit van een westers perspectief.
Hoewel opvang van uitgeprocedeerden verplicht
is, biedt Amsterdam alleen nachtopvang aan.

Als groep samenleven is niet eenvoudig, er zijn
veel verschillende culturen. De mensen die de
groep ondersteunen zijn ook heel verschillend:
kerkleden, verschillende politieke overtuigingen,
krakers.

Bij de vragen komt naar voren dat viuchtelingen
met psychische problemen recht op opvang
hebben, maar het duurt maanden voor deze
getraumatiseerde mensen behandeld worden.

Falend beleid

Op papier heeft iedereen recht op medische
zorg, maar als er geen begeleiding meegaat
worden de mensen weggestuurd met een
paracetamolletje,

Staatssecretaris Teeven herhaalt steeds dat
mensen moeten meewerken aan terugkeer.
Het debat moet niet gaan over of mensen al dan
niet terug kunnen, maar over het probleem van
de groep die niet terug kan.

Op de vraag hoe de groep zich financieel redt
antwoordt Marjan dat één plek wordt
ondersteund door de Diaconie van Amsterdam.
Voor de andere drie wordt op Facebook geld
ingezameld en worden stichtingen
aangeschreven. Per viuchteling is € 10,-- per
week beschikbaar. Beltegoed en reisgeld zijn
hard nodig.

Ruimhartiger

Op de vraag wat de oplossing van het probleem
zou zijn als de regering meewerkt, antwoordt
Marjan dat mensen die niet terug kunnen een
verblijfsvergunning zouden moeten krijgen en
dat het beleid in het algemeen ruimhartiger zou
moeten zijn. Het gaat om 20.000 mensen. Er
verlaten meer mensen Nederland dan er naar
Mederland kormen. Overal is corlog. Van de
oorlogsviuchtelingen komt 4 tot 5% in Europa
terecht, De overigen worden in de eigen regio
opgevangen,

Er wordt opgemerkt dat het niet goed is dat
mensen niet mogen werken en niet naar school
mogen.

Men heeft geen inkomen. Als voorbeeld wordt
Duitsland genoemd, waar men wel mag werken.
Er wordt gevraagd naar de aanzuigende werking.
Hiervoor is geen bewijs. Om te kunnen viuchten
is veel geld (€ 3000,-) nodig. »



Gemeenteberaad, vervolg van pagina 9

Verslag 2014 en jaarplan 2015 prediKanten

Jan van der Meulen wil dit jaar binnen zijn
werkzaamheden de nadruk leggen op pastoraat
en oecumene.

Hij vraagt het hem te laten weten als er behoefte
is aan bezoek of de naam door te geven van
iemand die bezoek nodig heeft.

Oecumene speelt ook binnen de Open Kring
Vieringen.

Gemeenteleden die bezoekwerk doen weten
niet altijd wie dat nodig heeft. Er wordt
voorgesteld een groep te vormen voor bezoek
aan zieken.

Justine Aalders legt in 2015 de nadruk op ‘Leren,
d.w.z. ook leren van elkaar, wat geloven wij.

De afgelopen drie jaar heeft zij gewerkt aan het
bevorderen van de eenheid, die wel erg gegroeid
is. Het is belangrijk daarover in gesprek te blijven.

Rondvraag
Eris een vraag over het onderhoud van de

orgels. De orgels worden jaarlijks gestemd en
krijgen een onderhoudsbeurt.

Waken in de paasnacht

Justine Aalders, Jan van der Meulen

Aan het orgel in DDS is een grote reparatie
uitgevoerd.

Naar aanleiding van de werkplannen wordt
waardering uitgesproken voor de beide
predikanten.

Er wordt een oproep gedaan voor mensen die op
donderdagmiddag meegaan naar de
Vluchtgarage.

Opgave bij Corine Noordzij of Noortje de Boer,
We sluiten het gemeenteberaad af met het
zingen van lied 283.

Naschrift redactie

Bij het orgel in de grote kerkzaal in De Nieuwe
Stad is geconstateerd, dat de steeds
terugkerende ‘hangers' hun oorzaak vonden in
het verschuiven van de grote doos achter het
orgel, die een motor bevat. Daardoor kwamen
dingen klem te zitten. Deze ‘doos’is nu vastgezet
en we hopen dat het probleem hiermee is
opgelost.

Aansluitend op de Paaswakedienst van PGZO en ELG op zaterdag 4 april willen we dit jaar gedurende
de Paasnacht in De Nieuwe Stad een wake houden tot aan het opkomen van de zon op Paasmorgen.
Ferdinand Borger zal er de hele nacht bij zijn en wij een gedeelte.
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De vorm die we vorig jaar en de jaren daarvoor
gebruikt hebben lijkt ons ook nu weer heel
geéigend. In kleine groepjes bereiden we steeds
per uur in een van de kleine zaaltjes een korte
viering voor die we dan met de voltallige groep
houden in een van de grote kerkzalen.
Miemand is natuurlijk verplicht de hele nacht
mee te doen. Eerder stoppen of later erbij
komen kan ook, al is het mooi om met een
kleine intieme groep de heel nacht door te
brengen omdat de gesprekken afgewisseld met
de vieringen zich dan vanzelf verdiepen.

De RK pastores zullen niet meedoen, maar
kondigen de wake wel af zodat
geinteresseerden uit de parochie mee kunnen
doen. Wilt u mee doen laat het dan een van ons
weten.



De Kleine Kerk Duivendrecht

Duo Puur: Muziek zonder opsmuk

Fluitiste Petra van den Dolder en harpiste
Annegreet Rouw vormen sinds 2006 Duo Puur,
Het duo ontstond op het ArtEZ Conservatorium
in Enschede, waar beiden zijn afgestudeerd.

Ze herkenden in elkaar de drive om te willen
spelen en zich in de muziek te ontwikkelen.

Hoe verschillend ze persoonlijk ook zijn,
professioneel zijn Petra en Annegreet
gelijkwaardig en streven ze hetzelfde doel na:
mensen laten delen in hun liefde voor klassieke
muziek. Ze verzorgen op uiteenlopende plekken
concerten met toegankelijke klassieke muziek en
voor diverse doelgroepen, van zorgcentra tot
kerken en van congressen tot uitvaarten.

Hun repertoire bevat onder meer barokmuziek,
eigentijdse werken voor fluit en harp en een scala
aan achtergrondmuziek. Door deze grote varieteit
kunnen ze ook buiten de concertpodia optreden
en besloten optredens geven. Een concert van
Duo Puur is eerlijk, zonder opsmuk: zij
presenteren zichzelf zoals ze zijn en spelen
muziek die zij mooi vinden. Hun repertoire is
illustratief voor het verhaal van Duo Puur, waaruit
ze graag anekdotes vertellen. Door deze
persoonlijke aanpak en kleine inkijkjes in de
wereld achter de muziek, maken ze contact met
het publiek en laten ze mensen delen in hun
enthousiasme voor klassieke muziek.

Bezetting: Petra van den Dolder - fluit -
Annegreet Rouw - harp

= Organisatie: Stichting Kleinoot

=« Datum: Vrijdag 24 april 2015, 20.00-21.30 uur
» Plaats: De Kleine Kerk

» Entree: € 15 inclusief koffie en drankje na afloop
- Kaartverkoop: Aan de zaal

« Reserveren: www.stichtingkleinoot.nl

« Informatie: Mw. G. Bouman-Passchier

Solidariteit onder druk

Op de vierde en laatste avond over eweframie
van dit seizoen willen we onder leiding van prof.
dr. Eelke de Jong ingaan op de economische
situatie van deze tijd. Wat is er gedaan om uit de
crisis te komen, en wat is nagelaten? Welke
mogelijkheden zijn er voor de toekomst, en welke
problemen kunnen we verwach-ten?

Wat betekenen de huidige economische
ontwikkelingen voor de solidariteit binnen onze
samenleving en wereldwijd? Eelke de Jong zal
met ons in gesprek gaan over onder meer de rol
van de banken in het economische proces, over
de veranderingen in de verzorgingsstaat en over
de verschillen tussen arm en rijk, mede naar
aanleiding van het werk van Thomas Piketty.

Er zal ruime gelegenheid zijn om te reageren met
vragen of opmerkingen.

Eelke de Jong is sinds 1994 hoogleraar
Internationale Economie aan de Radboud
Universiteit Nijmegen (tot 2005 de Katholieke
Universiteit Nijmegen). Daarvoor werkte hij aan
de Rijksuniversiteit Groningen en aan de
Universiteit van Amsterdam, Hij heeft onderzoek
gedaan op het terrein van de Internationale
monetaire en financiele economie, met onder
meer aandacht voor de positie van
ontwikkelingslanden. Hierover heeft hij in
verschillende Internationale tijdschriften
gepubliceerd. Eelke de Jong is lid van de
wetenschappelijke raad van het
Thijmgenootschap, dat publicaties uitgeeft en
symposia organiseert over verschillende
onderwerpen. Waar mogelijk wordt hierin een
verband gelegd tussen levensbeschouwing en
wetenschap.

Donderdag 16 april 2015, 20.00 - 22.00 uur
Leiding: Prof. dr. E. de Jong

'Kinderbijbelschool'in DDS op woensdag van 14 tot 16 uur.
Alle kinderen zijn daar welkom!
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De eetgroep in De Nieuwe Stad

Tineke Stam

Beste mensen,

Door het overlijden van één en
"tijdelijk" uitvallen van twee
andere kooksters en de
vakantietijd in zicht, zijn wij
dringend op zoek naar drie of
meer mensen die ons willen
helpen zo nu en dan te koken.
Aanmelden kan bij
ondergetekende.

Tineke Stam, Telefoon
020 7708779/ 06 22982845

Horizon 12, De 41e dag

Henk de Boer

Afgelopen is de veertigdagentijd. Maar nu komt het er juist op aan. Pasen. Opstanding. Nieuw leven,
Alles bloeit en groeit. De 41e dag.

Jezus had het nog vrij gemakkelijk in de woestijn. Geen mobieltje, geen I-Pad, geen internet, geen tv,
geen bar en restaurant, geen huis in Zuid Frankrijk. Hij had alleen zichzelf. Veertig dagen zonder brood.
Dan krijg je eerst trek. Je verbeeldt je dat je de warme lucht van pas gebakken brood ruikt. Dan krijg je
honger. Het brood ziet er steeds lekkerder uit. En ook groter. Nee, geen brood. Volhouden. Je
overgeven aan de leegte. Loslaten. Moeilijk. Voor ons nog moeilijker. Amsterdam. Wij hebben veel.
Kom er maar eens los van. Een woensdagavond, een paar dagen, wellicht een week, in een klooster op
water en brood. Maar veertig dagen zonder mobieltje, I-Pad, internet, tv, bar en restaurant, huisje in de
Weerribben. Nee,

Maar er zijn mensen die wel zo
leven. Zonderlingen. Ze komen
wel eens in een programma op
tv. Maar van hen kun je zeggen
of zij ook los kunnen komen van
hun leven in struikgewas,
lekkende schuurtje of gammele
caravan. Zij zouden eens veertig
dagen moeten leven in de stad.
Maar het komt ook niet aan op
veertig dagen, maar op wat
daarna komt. De 41e dag. Jezus
bleek ook na veertig dagen
stand te houden. Maar dat
kunnen wij niet. Wij lopen weer
als paarden in de tredmolen.
Ergo.

P



OuderenKring
Ans Odinot

Donderdag 19 februari sprak ds. Hugo Vlug met ons over spiritualiteit en ouder worden.

Het was een bijeenkomst met een zeer grote bezetting en voor velen bijzonder inspirerend en
ontroerend.

(Zie het verslag op pagina 14.)

De volgende keer,
donderdag 16 april zal de
heer Hans Andriessen ons
voorlichten over de
veranderingen in de zorg.
Om half tien staat in DNS
de koffie klaar.

Het fotoboek van de intrede
van ds. Justine Aalders wordt
met belangstelling bekeken.

{advertentie)

* Maatschappelijke hulp:

klussen in huis of tuin, boedelzorg
* Kleine verhuizingen,

ontruimen van woningen;

Stichting Interkerkelijk Nieuwkomers Steunpunt
INs

* Inzameling van bruikbaar huisraad, Elke woensdag 9-12.00 uur: rommelmarkt in DDS
kleding en schoeisel Elke woensdag 14-15.00 uur: Kinder Bijbel School, DDS
Om de twee weken op woensdag om 17.30 uur:
Wij kopen onze bloemen bij: Buurtmaaltijd in De Drie Stromen
Bloemenboetiek (gﬂilﬂ -
- Voorjaar!!!
Winkelcentrum Reigershos, Hu|P “gdig in huis of tuin?
Amsterdam Z0 Bel INS

telefoon 020-6913450
: f Jan de Jonge, Snelleveldstraat 32,

mobiel; 06-14544328 tel.020-6976834

email: jjonge968@gmail.com

MNL63RABO039 3854 035 tnv INS K.VK. 5 215009
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De SPiﬁtuaﬁteit van het ouder worden

Frank Odinot

Goed nieuws

Donderdag 19 februari was er een bijeenkomst
van de Ouderenkring. Daar sprak ds. Hugo Vlug
over spiritualiteit en ouder waorden.

Hij begon met een opmerkelijke uitspraak:
"Ouder worden is goed nieuws!"

Hij bedoelde hiermee, dat je bij het ouder
worden steeds meer tijd krijgt om je in je
spiritualiteit te verdiepen.,

Levenseinde

Bij het ouder worden komt het levenseinde vaker
in beeld. Je kunt bang zijn voor de dood of er
juist klaar voor zijn en alle gradaties daar tussen.
De tegenhanger van de dood is niet het leven,
maar de geboorte. Geboorte en dood begrenzen
ons aardse leven, maar het leven is veel groter
dan ons aardse bestaan.

Dat zien we als Jezus na zijn dood opstaat en
verschijnt in een nieuwe levensvorm. Dat nieuwe
leven bij God is er ook voor ons als gelovigen na
onze dood,

Vervulling

Vloor de gelovige mens kan gelden:

"Als schepselen vinden wij de uiteindelijke
vervulling van ons verlangen niet in onszelf, wij
kunnen ons bestaan niet in onszelf grondvesten,
omdat onze lichamen eindig zijn en wij met onze
lichamen komen en gaan. De uiteindelijke
vervulling vinden wij in de onuitsprekelijke
grond van het bestaan, God, die ons aanraakt en
zich met ons verbindt in de diepte van onze ziel”
In zijn werk als pastar in het AMC is bij het praten
over de dood de stilte heel belangrijk. “Stilte kan
ruimte scheppen om bij de bron te komen van
waaruit je leeft en kracht opdoet. God is
aanwezig in de stilte"

Sterven

leder mens wil graag op een natuurlijke manier
sterven. Maar bij ziekte dringt zich dan de vraag
op, of en hoe lang er moet worden behandeld. En
soms komt een zelfgekozen einde in beeld.

In zijn gesprekken over sterven gebruikt hij ook
een model van Carlo Leget: De kunst van het
sterven (Ars Moriendi). Je kunt je innerlijke
ruimte vergroten en verkleinen.

Dat vindt plaats in vijf gebieden.
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Geloven en weten:
Denkt u wel eens na over het einde? Heeft u
steun aan een geloof of levensbeschouwing?

Herinneren en vergeten:

Als u terugkijkt op uw leven tot nu toe, wat gaat
er dan door u heen? Zijn er dingen die u nog
recht wilt zetten?

Vasthouden en loslaten:

Waar houdt u zich aan vast? Wie of wat geeft u
kracht in deze situatie? Kunt u het leven (al)
loslaten.

Doen en laten:
Hoe gaat u om met pijn? Wat wilt u nog doen?

Ik en de ander:

Heeft u de ruimte om uzelf te zijn tijdens uw
ziekte? Neemt u afscheid van het leven op de
manier die bij u past?

In het algemeen is de vraag: hoe kijkt u naar uw
(aardse) levenseinde? Je kunt sterven ook als een
spirituele uitdaging zien. Zingen kan bij het
praten erover heel bevrijdend zijn.

De psychiater Donald Winnicott zei:

"Ik wil levend zijn als ik sterf”




Christus is opgestaan,
Leeg is het graf, Hij leeft voortaan.

Gezang 414, Gezangen voor Liturgie




Het lief en leed

Thea Blijleven

Het is weer lente, we gaan weer meer naar buiten
om te genieten van het licht om ons heen.

Er zijn veel mensen die hun verjaardag vieren. Wij
wensen allen een heerlijke dag toe, maar vooral aan
onze kroonjarigen. Dit zijn

verwijderd ivm privacy

Ook wil ik hier Rosemarije Venema feliciteren met
het uitkemen van haar prachtige/leuke boek,voor
kinderen, grootouders en iedereen die wel eens jets
met kinderen doet. Zeer aan te bevelen.

De zieken willen we zeker niet vergeten. Deze keer
zijn het

verwijderd ivm privacy

Veel sterkte en een goed herstel toegewenst.

Marius van Dokkum: de zieke
Helaas is er ook verdrietig nieuws: {met welwillende toestemming van de schilder)
www.mariusvandokkum.nl

verwijderd ivm privacy

Wij wensen allen die hen hebben gekend veel sterkte toe. In het Nieuwe Liedboek vers 221:2 staat:
Ik leef niet echt, als Gij niet met mij zijt. Ik moet in lief en leed naar U verlangen.

Weetjes van de Kerkenraad

Wolter Koolstra

Wist u dat?

- voor een verslag van de vergadering van de kerkenraad van 2 maart moet u nog
een maandje wachten

-we willen u wel een paar belangrijke feiten meedelen

- er is op Goede Vrijdag (3 april) ook kindernevendienst

- we zoeken mensen die (incidenteel) willen meehelpen bij de créche of
kindernevendienst

- de werkgroep vrijwilligerszorg gaat de verschillende groepen bezoeken

- de kerkenraad gaat spullen inzamelen en verkopen ten bate van "Tools for Schools”, het
nieuwe project van de diaconie.




Collecten februari Bijbelleesrooster
collecten februari 2015
April

01 februari
Diaconie (Ghanaproject) 202,50 01 Psalm 10:12-18, 02 Genesis 26
Eigen gemeente 478,55 03 Genesis 27:1-40, 04 Genesis 27:41-28:22
uitgang (KinA Werelddiaconaat) 139,65 05 Genesis 29, 06 Genesis 30
08 februari Diaconie (ouderenwerk) 087,33 07 Genesis 31:1-35, 08 Genesis 31:36-54
Eigen gemeente 186,85 09 Genesis 32:1-33, 10 Genesis 33
uitgang (Missionair Werk) 083,90 11 Psalm 11, 12 Genesis 34
14 februari (O'KV) Diaconaal doel 053,05 13 Genesis 35, 14 Genesis 36
15 februari Diaconie 15 Genesis 37, 16 Genesis 38

(steun aan opvanghuizen) 122,72 17 Genesis 39, 18 Genesis 40
Eigen gemeente 344,67 19 Psalm 12, 20 Genesis 41:1-36
Uitgang (expl. Kerkgebouwen) 153,35 21 Genesis 41:37-57,22 Genesis 42
22 februari Diaconie (Stap Verder) 113,80 23 Genesis 43, 24 Genesis 44
Eigen gemeente 195,45 25 Genesis 45, 26 Genesis 46
Uitgang: KinA (40dagentijd) 093,35 27 Genesis 47, 28 Genesis 48

29 Genesis 49, 30 Genesis 50

Totaal € 225517

Presentatie van de gezongen Kinderbijbel
Zing de Bijbel’

v rosemarife.nl




“Een avond met Manuela Kalsky

Justine Aalders

Inspirerend

Op 26 februari was Manuela Kalsky bij ons te
gast. Zij hield een inspirerend verhaal, waarin ze
steeds weer de nadruk legde op het feit, dat wij
in deze tijd niet anders kunnen dan ons
verbinden met mensen om ons heen, waar ze
ook vandaan komen en hoe ze ook verschillen
van onszelf.

Hoe kunnen wij die verschillen vruchtbaar maken
en met elkaar verbinden? Daarvoor moeten we
van of - of denken naar en - en denken.

Ook betekent het dat we niet meer kunnen
denken in eenheid, maar moeten gaan denken in
veelvoud; want eenheid kan een begrip zijn,
waarmee je anderen uitsluit, het kan zelfs een
gewelddadig concept zijn.

Zoek de verschillen

We moeten dus niet eerst gaan kijken wat we
gemeenschappelijk hebben, maar juist eerst de
verschillen goed onderzoeken.

Je zou de samenleving kunnen vergelijken met
een huis dat we samen moeten bouwen en
inrichten. Als iedereen de kans krijgt om mee te
bouwen, dan kun je in dat huis ook een eigen
kamertje hebben.

Tools for schools

Als je het niet zo doet, dan bied je anderen een al
gemeubileerd huis aan, en dan moeten ze zich
maar aanpassen. Dat werkt niet.

Nieuw wij

De kunst van empathie moeten we leren, die
soms wel eens ontbreekt; Manuela, die zelf van
Duitse afkomst is, noemde als voorbeeld, dat zij
geregeld het woord ‘mof’ hoorde toen ze pas in
Mederland was. Dat kwetste haar, want zei ze, het
gaat dan wel over mijn cuders en vrienden!
Kortom, een 'nieuw wif' is nodig, waarin
verschillen een rol mogen spelen, maar waarin
wij leren samen een huis te bouwen waar het
goed leven is.

In de levendige discussie die daarna ontstond
onder de veertig aanwezigen, werd onder meer
aangegeven dat samenleven in het dagelijks
leven best lastig is. Alles verandert erg snel in
onze maatschappij en waarschijnlijk hebben
bijna alle mensen het daar moeilijk mee. Maar
dat het nodig is om met elkaar een nieuw wij te
ontwerpen, daar waren we het zeker over eens,
Het was een goede ontmoeting, waarin we veel
stof tot nadenken hebben gekregen.
www.nieuwwij.nl

De stand van de inzameling voor ons project in Ghana

D 4 goldiodommenstand  “Tools for schools In Ghama®

el reged shoat vaar f 25,00 5-2-M015

035 paar 26-50 jaar 51-T5 jaid P~ L0 jaar
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de stand per 8 maart
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“Ik ben Juliette en op mijn tiende THE WORLD kon ik een naaiatelier
kreeg ik een infectieziekte. Dankzij beginnen. Die kans gun ik andere
een operatie en hulp van LIGHT FOR  jongeren met een handicap ook!”

“Geef jongeren met een handicap een eerlijke kans!"
Reinier van den Berg, ambassadeur

oreer - [ ] jkkanwerken.nu [ LIGHT ]

> GIRO 131 » IBAN: NL10 INGB 0000 0001 31 FOR THE WORLD
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Tekst: Janet van Dijk Fofo: Beeldbank Profestantse Kerk in Nederfand

W

am

Kerk in Nederland.

Nieuwkomer in de kerk

Er wordt vaak en veel geschreven over mensen die de kerk de rug
toekeren. Voor vrouwen en mannen die zich bewust aansluiten bij
een kerk is veel minder aandacht. Hieronder leest u een portret van
zo'n nieuwkomer, afkomstig uit het blad Bries van de Protestantse

“lemand hielp me er doorheen

De keuze van Ischa de Waard

“Ik ben niet christelijk opgevoed, maar
toen ik 17 jaar was leerde ik mijn man
Pieter kennen. Hij ging naar de kerk. Voor
mij werd dat de eerste kennismaking met
het christelijk geloof. Ik wist niet goed

wat ik er moest zoeken, maar wilde er wel
meer van weten. Met behulp van Bijbelse
dagboekjes las ik zo'n beetje de hele
Bijbel, een volstrekt nieuwe wereld voor
me. Van huis uit was ik niet gewend om
over geloof en gevoelens te praten, maar
mijn schoonouders deden dat wel en dat
deed wat met me. Maar ik kon niet ronduit
zeggen dat ik gelovig was. Vioor m'n gevoel
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had ik achterstand op de anderen in de
kerk: zij hebben iets wat ik niet heb; kennis
van het geloof en de Bijbel, geen twijfels.

De twijfels voorbij

In 2001 zijn we getrouwd. In het begin
reisden we vanuit onze woonplaats heen en
weer naar de kerk van mijn schoonouders,
maar toen we meer gesetteld raakten
besloten we in onze eigen woonplaats een
gemeente op te zoeken.

In mijn geloofsleven heeft zich een
verandering voorgedaan toen ons jongste
kind op jonge leeftijd een aantal keren in
het ziekenhuis lag voor een operatie. Het
was een vreselijk moeilijke tijd waarin ik me
heel gedragen heb geveoeld. |k ervoer dat
er iemand was die me erdoorheen hielp.
Die ervaring heeft alle twijfels die ik had
weggenomen.

Warmte

Een paar jaar geleden hebben we de
overstap gemaakt naar een nisuwe
gemeente. De samenstelling van die
gemeente sluit goed aan bij onze
gezinssituatie en levensfase. Het voelde
er direct warm, €én grote familie. Er is
een grote sociale betrokkenheid. Ik heb
earst meegedaan bij de kinderoppas en
draai nu mee in de kindernevendienst. In
de geloofsoverdracht ontbreekt het me
misschien nog wel eens aan kennis, maar
niet meer aan geveel en vertrouwen.”



Weetjes van diaconie en pastoraat

Kenneth Edam
Wist u dat?

- We zijn bezig met het uitwerken van nieuw, uniform beleid voor attenties bij verjaardagen van
gemeenteleden

- We streven ernaar om het nieuw vastgestelde beleid na de zomer 2015 door te voeren

- Eris dringend behoefte aan meer deelnemers (meer aanmeldingen) voor het bezoeken van de
vluchtgarage op de donderdagmiddag

- U kunt zich ook per keer aanmelden, bij Noortje de Boer of Corine Noordzij, voor het bezoeken
van de vliuchtgarage

- Op zaterdag 18 april 2015 vindt de Landelijke Pastorale dag plaats in Gouda.
Het thema is "kiezen voor dichthij”
Bent u geinteresseerd en wilt u meer weten: kijk dan op
www.protestantsekerk.nl/agenda/paginas/landelijke-pastorale-dag-2105.aspx
Doet u mee? Meld u dan aan bij Hilda Karsijns.

Bloemen uit de Kerk

Tineke 5tam

In de afgelopen periode gingen de
bloemen naar:

verwijderd ivm privacy

Een hartelijke bloemengroet.

Geen diaconaal numrmer

De kerngroep heeft besloten om dit jaar geen diaconaal nummer uit te brengen. Het ontbreekt ons
simpelweg aan de tijd om dit (goed) te doen.

Wel zal er een acceptgiro-actie zijn. Bij het kerkblad van mei zult u een brief en een acceptgirokaart
aantreffen.

Als u iemand weet die de bloemen zou moeten krijgen, meld dit dan alstublieft aan de dienstdoende
ouderling of diaken.
Als iernand in het AMC wordt opgenomen, dit graag melden aan Hantie Kotze of Hugo Viug, dan
kunnen zij die persoon bezoeken. 0205665704/5663525

S
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Agenda

Rommelmarkt DD5
Kinder Bijbel School DDs
WVastenmaaltijd en

Avondgebed DNS
ZOWYES

info: tobiasenevelien@gmail.com
Schipholwake
Duizendbladweg 100,

Badhoevedorp
Schipholwake, zie 3 april
Kerkenraadsvergadering  DNS
Rommelmarkt DDSs
Kinder Bijbel School DDs
Eetgroep DDs
Sacrale Dansgroep DNS
Schipholwake, zie 3 april
Deadline kopij kerkblad
Gesprekskring HRH-huis,
Rolandzaal
Eetgroep DNS
Kerngroep Diac./Past. DDS

Cantorij "De Drie Stromen" DD5
Cantorij “De Nieuwe Stad” DNS

Lentedag DNS
Rommelmarkt DDs
Gesprekskring Eben Haézer
Trefpunt 2e etage
Kinder Bijbel School DDs
Ouderenkring DNS
Gesprekskring/viering
De Venser hobbyruimte
Eetgroep DNS

Amstaviering,  Haag & Veld 50
Cantorij "De Drie Stromen" DDS
Cantorij“De Nieuwe Stad” DNS

Bijbelkring DDs
Rommelmarkt DDs
Kinder Bijbel School DDS
Eetgroep DDS
Sacrale Dansgroep DNS
Rommelmarkt DDS
Kinder Bijbel School DDs
ZOIYES

info: tobiasenevelien@gmail.com
College v Kerkrentmeesters DNS

-2

Mei 2015
4 10.30 Moderamenvergadering
Geerdinkhof 65
18.00 Eetgroep DNS
6 09.00 Rommelmarkt DDS
14.00 Kinder Bijbel School DDS
17.00 Eetgroep DDs
19.30 Sacrale Dansgroep DNS
10 14.00 Schipholwake, zie 3 april
11 14.30 Gesprekskring HRH-huis,
Rolandzaal
18.00 Eetgroep DNS
1930 Kerngroep Diac./Past. DDs

19.45 Cantorij "De Drie Stromen" DDS
20,00 Cantorij"De Nieuwe Stad” DNS
12 19.30 Kerkenraadsvergadering DDs

13 09.00 Rommelmarkt DDS
14,00 Kinder Bijbel School DDs
za16 Deadline kopij kerkblad

Ten beetje afscheid

Justine Aalders

Zoals u weet, is Simon Blijleven onze scriba, en
daar zijn we heel blij mee! Dat betekende wel,
dat hij enkele van zijn andere werkzaamheden
moest beéindigen. Dat was onder andere de
werkgroep eredienst, waar hij een belangrijke rol
in vervulde en het secretariaat van de kerngroep
Diaconie en Pastoraat.

We zullen hem missen, maar vooral willen hem
vanaf deze plaats hartelijk danken voor al het
werk dat hij heeft verricht. Simon, dank je wel!

Uitgelicht
Een nieuwe algemene pagina, waarmee u deze

maand kennis kunt maken, vindt u op bladz. 20:
‘Nieuwkomer in de kerk!



L

Dinsdag 14 april om 10.30 uur Lentedag (voor ouderen)
in De Nieuwe Stad
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De Protestantse Gemeente te Amsterdam Zuidoost is lid van de PKN
Het motto van de gemeente is: Vieren, Omzien, Verbinden

a3,



Opstaan

‘Opstaan! Opstaan!!” hoorde ik de muizen
roepen, Opstaan, kikker!" Maar ik kon niet
ppstaan. Ik lag als een slappe vaatdoek op
mijn bloembakje. Ik had het warm en koud
tegelijk. Mijn ogen prikten en mijn hoofd
deed zeer. En aan die drukke muizen had ik
helemaal geen behoefte.

Laa...me...met rust, zei ik.

Maar ik geloof niet dat ze er een woord van
verstonden.

Ik hoorde de muizen wegrennen richting
keuken. Op weg naar lekkere hapjes zeker.

0, ik moest niel dénken aan eten. Ik wilde
alleen maar liggen. Ineens hoorde ik de stem
van mevrouw Bontje, de koster, heel dichtbij.
Ze tilde me een beetje op. En legde me weer
neer. Och och, kikker. Je hebt het goed te
pakken, zei ze, Je hebt de kikkerkoorts. Als
dat maar goed afloopt. De muizen piepten
pok nog wat, maar dat kon ik niet verstaan.
Ik viel in slaap. En toen ik wakker werd - was
het een of twee dagen later? - toen voelde ik
me stukken beter. Maar toen ik mijn ogen
opendeed, herkende ik de plek niet. Ik lag
niet op mijn bloembakje, maar in... een

doos. De muizen zeiden dat mevrouw Bontje
me hierin had gelegd omdat, nou ja... omdat

ik misschien niet beter zou worden. ‘Maar ze

heeft steeds naar je omgekeken hoor, kikker!” -

Ik keek aver de rand van de doos en toen
zag mevrouw Bontje mij. "Kikker!” riep ze,
‘Hoera, je bent opgekikkerd!’

'Nee, riepen de muizen, ‘Opgestaan!’

Teksten. © Marjet de Jong - Vormgeving. P & GeVaRo i
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Llke dag sta ik weer op. .
Soms voel ik me matig,
soms voel ik me top.
Soms wil ik iets heél groots
aan gaan pakken,
en soms heel simpel koekjes bakken.
Elke dag is anders,
da's het mooie ervan,

alsljle elke dag weer opstaan kan,
= s —

Toen Jezus vroeg op de eerste
dag van de week uit de dood
was opgestaan, verschee nﬁ(@j
eerst aan Maria uit Magdala,
bij wie hij zeven demonen had
uitgedreven.

Ze ging het nieuws vertellen
aan de mensen die hem hadden
vergezeld en die nu om hem

treurden en rouwden.
Mawrcus 16,9-10
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