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Redactioneel ACTUEEL DEZE MAAND

Op de voorkant een afbeelding passend
bij de woorden "heilig water", dat sluit
mooi aan bij de overdenking, maar ook bij
de doopvernieuwing die op aswoensdag
plaats vindt. Minder heilig is het water dat
uit de lucht valt, hetzij als regen hetzij als
sneeuw, het houdt ons hoe dan ook niet
tegen om de kerkbalans weer te lopen.

Avondgebeden

In de veertigdagentijd elke
woensdag vastenmaaltijd 6
en avondgebed in DNS

Actie kerkbalans

Deze maand kunt u

uw toezegging kenbaar 9
maken

De Drie Stromen in de sneeuw werd
prachtig vastgelegd door Henk de Boer.

En nu op naar de lente! v
P Eben Haézer

Welkom,
elke laatste zondagmiddag ] 9

van de maand

Inhoud:
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De Protestantse Gemeente

te Amsterdam Zuidoost is lid van de PKN.
Het motto van de gemeente is:

Vieren, Omzien, Verbinden.
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IM Irma Veldwel

Haydy Nelson

Op 5 januari is mevrouw Irma Iréne Veldwel
overleden, in de leeftijd van 81 jaar.

Mevrouw Veldwel werd op 20 november 1944
geboren in Paramaribo, Suriname.

Uit een huwelijk werden een zoon en een
dochter geboren: Jurgen en Caroll.

Mevrouw Veldwel was lid van de Nederlandse
Hervormde Kerk in Suriname en werd na haar
komst naar Nederland later lid van de
Protestantse Gemeente Amsterdam Zuidoost.
Mevrouw Veldwel maakte deel uit van de
werkgroep Suriname nieuwe stijl, voortgezet in
de jaren negentig van de vorige eeuw.
Mevrouw Veldwel had een hart voor de
oecumene, maar was tegelijkertijd in die
oecumenische traditie een pleitbezorger van
aandacht voor het slavernijverleden en voor het
migratiethema.

In lofprijzing aan God door te zingen en te
bidden lag het hart van het geloof van
mevrouw Veldwel, en dat ook graag in haar
eigen taal.

Zo was zij verheugd dat er op 7 november 1999
in een zondagse dienst aandacht was voor de
introductie van het Liedboek van de Kerken in
Suriname.

Het geloof van mevrouw Veldwel was een geloof in praktijk. Een sprekend voorbeeld daarvan was
haar rol in de de dienst met de eerste dialoogpreek op zondag 19 november 2000, bij het 25-jarig
bestaan van de Republiek Suriname. Deze kreeg mede dankzij haar vorm en inhoud in voorbeden en
liederen in de Surinaamse taal, het Sranan.

De grote vrouw die mevrouw Veldwel was, was een vrouw van blijdschap die bij iedere ontmoeting
straalde. Toen zij werd getroffen door ernstige reumatische klachten, moest zij stoppen met haar werk
voor de Suriname Antillen Werkgroep. Meer en meer aan huis gekluisterd is het contact met mevrouw
Veldwel toch niet verloren gegaan. Onze herinnering aan haar blijdschap en trouw, haar liefde,
warmte en zorg zij ons tot zegen en troost.

een geloof in prak tjjk



Olerdenting

Martine van Garderen
n Nederland mogen we

¢ niet mopperen. Er komt

nog voldoende water uit de

kraan.

En, op hier en daar een
bacterie na, is het ook nog lekker en
gezond.

Water reinigt, van water fris je op.

Zonder water geen leven.

Dat water in religieuze kringen een diepe
betekenis heeft, mocht ik op 6 januari
aanschouwen (ik gebruik dit woord
omdat ik ‘bewust waarnam met
verwondering en respect’). Deze datum
heeft bij ons de klank van ‘Drie koningen’ of ‘De
dag waarop je de kerstboom opruimt.

In Athene is het een nationale feestdag. ledereen
is vrij vanwege Theofania (of Epifania), wat
letterlijk betekent: God maakt zich openbaar in
Jezus.

In Griekenland herdenken orthodoxe christenen
op 6 januari het moment waarop Jezus werd
gedoopt in de Jordaan, waarbij de stem uit de
hemel zei: “Dit is mijn geliefde zoon in wie ik
vreugde vind.”

Tappunten

Ik kwam erachter toen ik, met mijn familie, bij de
bakker tegenover de kerk een koffie zat te
drinken.

Een paar honderd mensen stonden op het plein
voor de kerk en een deel was binnen. ledereen
was mooi gekleed. Er klonken Griekse klanken uit
de luidsprekers, zodat ook de mensen buiten die
konden horen.

Tegen het einde van de dienst stroomde de kerk
langzaam leeg en voegden de mensen zich in de
rij voor de, in marmer uitgevoerde,
watertappunten, die in een van de zijflanken van
het gebouw te zien waren. ledereen had een leeg
(plastic) waterflesje of kruikje bij zich.

Het water dat getapt kon worden was gewijd.
Het tappen van dit water leek van levensbelang
te zijn. Het was dringen geblazen. »

f/i/a&y waler
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Slokje en kruisje

Als het flesje vol zat, bevrijdde men zich uit de rij
om daarna rustig een slokje van het gewijde
water te drinken en een kruisje te slaan, soms
vergezeld van een diepe zucht. Het zag eruit alsof
er echt iets gebeurde, alsof het doel gehaald was.
Daarna vertrok een lange stoet, met voorop de
priesters en vaandeldragers, richting de zee.

Want daar gebeurt het op 6 januari.

De priester zegent het zeewater en werpt een
houten kruis in de zee.

Dan volgt het hoogtepunt van de dag: een
groepje jonge mannen in badkleding duikt de zee
in met het doel als eerste het kruis weer boven
water te houden. Als je dat lukt ben je van
eeuwige roem verzekerd en zul je het hele jaar
gelukkig zijn.

Daarna ging iedereen weer haar of zijn eigen weg.
Het terras bij de bakkerij liep vol.

Rituelen

Deze gebeurtenis in Athene fascineerde mij, door
de ernst en toewijding waarmee de mensen zich
overgaven aan de rituelen en door de grote
betrokkenheid van de hele gemeenschap.
Rituelen maken zichtbaar wat je gelooft en geven
ruimte aan je eigen ervaring.

Soms besef je tijdens een ritueel ineens pas goed
wat je al zo lang zegt te geloven.

In onze protestantse liturgie heeft het feest van de
doop ook een plek. De dopeling, van welke
leeftijd ook, wordt besprenkeld met water.

Heilig water? Wie zal het zeggen.

Een geloofsritueel onderscheidt zich immers van
een ‘gewoon’ ritueel omdat God erin aanwezig is.
Het ritueel van de doop vindt plaats in het
midden van de kerkgemeenschap. Het verbindt
ons met de mensen om ons heen en met de
geloofstraditie waarin we staan. Een hoopvol
ritueel.

tijd van bezinning

Als u dit leest zijn we bijna aan het einde van de
Epifanieéntijd, zoals wij die kennen.

De tijd die begint na Kerst en eindigt op
Aswoensdag, het begin van de Veertigdagentijd.
De tijd van bezinning, de tijd die uitloopt op de
paasnacht, waarin we met ‘het water van de
reiniging’ onze doop mogen gedenken.

Water, het symbool van de overgang naar een
nieuw leven, een nieuw begin.

Zeonder waler geen leven
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Reflectie in de veertigdagentijd

Namens de regiegroep ESV, ds. Wielie Elhorst

et Aswoensdag op 18 februari
begint de veertigdagentijd weer,
de tijd waarin we ons voorbereiden
op Pasen, of eigenlijk op de
Stille Week, waarin het leven van
f Jezus op Witte Donderdag,
Goede Vrijdag en
Paaszondag tot zijn bestemming komt.
In de veertigdagentijd proberen we — dicht bij dat
leven van Jezus — op het spoor te komen van de
betekenis die zijn leven en dood kreeg voor mens
en wereld.
We maken meer dan gebruikelijk ruimte voor de
vraag wat die betekenis is voor ons die zich naar
Hem noemen en wat van ons daarin wordt
gevraagd: in wat we zouden moeten doen en
zouden moeten laten.

'/
v
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Oecumene

Zoals gebruikelijk wordt de veertigdagentijd
oecumenisch ingevuld.

In de voorbereidingsgroep voor deze tijd is
gekozen voor het thema ‘Eenheid, onze kracht’.

In de veertigdagentijd zoeken we naar de
betekenis van Jezus' leven in zijn sterven en
opstaan in een poging ons met Hem te
identificeren, met andere woorden:

we proberen zo dicht mogelijk op de huid van
Jezus te komen, in de hoop en het geloof dat ons
leven en sterven met dat van Hem samen kunnen
vallen, dat we één met Hem kunnen worden.
Deze eenheid willen we verkennen op
Aswoensdag en de daaropvolgende woensdagen
tot aan Pasen.

Mandaat

Een concrete aanleiding voor de themakeuze is
het vernieuwde mandaat dat in het Kerken-
overleg van De Nieuwe Stad is aangenomen en
dat we op zondag 7 december in een
Gemeentegesprek hebben gedeeld.

(Zie kader hiernaast)

In dat mandaat wordt een gedeelde visie
geformuleerd die we als kerken gezamenlijk voor
ogen willen houden en waar we handen en
voeten aan willen geven.

Dat is een oefening in eenheid, in alle diversiteit
die de verschillende kerken vertegenwoordigen.
Het is niet alleen een oefening, het is ook een
doorgaande opdracht die we hebben om de
eenheid met Jezus geloofwaardig te maken. »

LLbCly



p Aswoensdag wordt de reflectie over eenheid geopend onder het thema ‘De eenheid

van onze harten’ met aandacht voor passages uit de Bergrede in Matteiis 5.

Op de daaropvolgende woensdagen staat tijdens de vastenmaaltijd en het avondgebed

steeds een ander aspect centraal van de eenheid die we samen zoeken en waar we samen

aan willen werken.
Aan die aspecten van eenheid zal ook aandacht worden besteed in de diensten op de daarop-
volgende zondagen. Hopelijk kan deze aandacht zo bijdragen aan de persoonlijke en de
gezamenlijke betekenis die de veertigdagentijd voor onszelf en voor onze geloofsgemeenschappen
kan hebben.

Welkom in De Nieuwe Stad op de woensdagen

18 februari, 25 februari, 4 maart, 11 maart, 18 maart, 25 maart en 1 april.

Om 18.30 uur begint de vastenmaaltijd, gevolgd door een avondgebed. De volledige informatie is
beschikbaar op een flyer die u onder andere aan het prikbord in De Nieuwe Stad en De Drie Stromen
kunt vinden.

De visie van het Kerkenoverleg in De Nieuwe Stad:

Wij willen er zorg voor dragen dat De Nieuwe Stad een gastvrije en veilige plek is waar
diversiteit wordt omarmd, eenheid wordt versterkt en wederzijds begrip bloeit.
Geworteld in een geest van oecumene en religieuze tolerantie, gedreven door de
roeping om leerlingen van Christus te zijn en te maken, toegewijd aan het delen van
Gods liefde, bouwen wij mee aan een samenleving die harmonie, inclusie en een
gemeenschappelijk streven uitstraalt.




Wil Martyn: Muziek 1s Miyn Leven

Frank Odinot

er gelegenheid van haar
afscheid als dirigent van de
cantorij van De Nieuwe Stad

ben ik met Wil Martijn in gesprek over

haar leven.

Op haar vijfde zat ze al aan de piano en op
haar zevende begon ze met pianoles van een
pianojuf die bij haar in de straat woonde in de
Rivierenbuurt in Amsterdam.

Tien jaar heeft ze pianoles gehad.

Ook begon ze op haar zevende jaar met zingen
in een kerkkoor in de Waalkerk.

Later heeft ze ook nog geruime tijd in een
Bachkoor gezongen.

Wils muzikale interesse begon met Mozart maar
uiteindelijk is haar favoriete componist Johann
Sebastian Bach.

Toen Wil vijftig was ging ze een vierjarige cursus
koordirectie doen. Na afronding van de cursus
ging ze een Amsterdams buurtkoor leiden.
Hoeveel koren ze in totaal heeft gehad, weet ze
niet meer precies, maar het waren er wel zes of
zeven.

Haar ouders waren beiden muzikaal, haar
moeder speelde piano en haar vader zong in
koren.

Een andere activiteit die ze heeft gedaan, is
toneelspelen. Onder andere het stuk:

De brief aan de generaal.

Ook heeft ze in een stuk gespeeld waar ze
Moeder Overste was. "Toen ik het habijt aantrok
was ik ineens helemaal de Moeder Overste!

Wil heeft ook zangles gehad van Paul Hameleers.
Deze is in de loop van de tijd een goede vriend
van Wil en haar man geworden. "Paul heeft zelf
een zoon verloren en noemde mijn man altijd
zoon."

Wat Wil nog blijft doen is pianospelen voor de
diensten in het stiltecentrum van het AMC.
Zeventien jaar heeft Wil de cantorij geleid. Het
waren mooie jaren.

"k zal het zeker missen”



Na sneeuw komt... Kerkbalans

Werkgroep kerkbalans, Corine Noordzij, Tineke Bruggers en Hans van Riet

; p het moment van schrijven begint het,

frerk na een sneeuwrijke periode, te dooien.

L ' . Net op tijd om de enveloppen Kerk-
e o o balans te bezorgen, hopelijk zonder
nieuwe hindernissen.
Aan de lopers zal het niet liggen, zij hebben zich
weer blijmoedig aangemeld. Stelt u hen niet teleur?
Maar helaas zijn er onvoldoende lopers om iedereen
persoonlijk te bezoeken: de enveloppen komen dan
met het kerkblad mee. Laat uw gift er niet minder
. om zijn.
De actie Kerkbalans is verreweg onze voornaamste
| inkomstenbron. De activiteiten die onze gemeente
in stand moeten houden en verder in bloei moeten
brengen worden ervan betaald.

Yerkbalans

. eredienst / verhalen uit de Bijbel
(1) vieren
: dienen & omzien

Ds. Wielie Elhorst gaf daar in het kerkblad 5 LOq Yoor betere wereld
van januari een overzicht van: vriiwilliaers - m—
vieren, dienen en omzien, toerusting, J j '-I-J-_; 3 {ﬂ?}”%“!‘l
ontmoeting & samenwerking, zorg voor ainame van actieve jeden '
vrijwilligers. En natuurlijk ook zijn eigen salaris 4 I}ll" lﬂi‘l [ 10 & samens ‘u’(‘lklll{]
en dat van pastoraal werker Martine van Garderen, turen en geloven / diversiteit

het kerkblad, de administratie en andere zaken.

4

/// OMZIEN \\ |
[l TNAAR ||| cectvandasgvoor
EI_KAAR de kerk van morgen

HET GESCHENK VAN JOUW KERK

Actie
Kerkbalans

Probeert u minimaal hetzelfde te geven als vorig jaar,
maar liever nog rekening te houden met de inflatie?

-9-
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Martine van Garderen

L
p donderdag 12 februari is er weer Kring.
Het wordt een muzikale ochtend onder leiding van
Toni Termeulen.

Wilt u nadenken over welk lied u graag zingt en dit
doorgeven aan Martine? Dit kan via de mail:
vangarderenmartine@gmail.com of via een telefoontje of appje naar 06 52 68 44 31
Wees welkom in De Nieuwe Stad vanaf 10.00 uur voor koffie of thee. We beginnen om 10.30 uur.

(

‘Wereldgebedsdag

Regiegroep ESV

p vrijdag 6 maart vindt de wereldwijde viering van Wereldgebedsdag plaats.

Dit jaar is de liturgie samengesteld door vrouwen uit Nigeria.

Het thema is 'Kom! Ik zal je rust geven' Naar Mattedis 11:28-30.
Het is nog niet bekend op welk tijdstip de dienst gaat plaatsvinden. Er wordt overwogen om de dienst
aan het einde van de middag te houden. De beslissing of dit doorgaat wordt op het Kerkenoverleg
van eind januari genomen. Daarna volgt de communicatie over het tijdstip van aanvang.

Kom! Ik zal je rust geven

-10-



Stil gemaakt

Aan boord van een marineschip is het nooit

stil. Nog afgezien van de bemanning zelf is er
het draaien van de motoren, het pompen van
de waterleidingen, de luchtventilatie die de
gordijntjes van je kooi laat bollen. En dan de zee
zelf uiteraard. Altijd is er geluid. Daar wen je aan
en je slaapt er gek genoeg heetlijk op. Er zijn
verhalen van zeemannen die thuis aan wal een
draaiende stofzuiger onder hun bed zetten om
in slaap te komen.

Maar als we voor anker liggen en de motoren
stil zijn, je buiten op het halfdek staat, de zee
spiegelglad is en er geen golfje tegen het schip
aanrolt, dan ervaar je opeens pure stilte. En ook
je eigen nietigheid te midden van al dat water
en die lucht. Stilte is niet iets dat jij creéert, het
wordt je opgelegd. Je wordt stil gemaakt. Stilte
als gave, niet als eigen verdienste: ik denk dat
het zo werkt. En dat God hierin altijd een rol
speelt.

Over het werk van een geestelijk verzorger bij
de marine wordt weleens moeilijk gedaan. “Gaat
het aan boord wel genoeg over Jezus?"“Zo druk
zijn jullie toch niet de hele dag?""Koffiedrinken
en rondjes lopen, wat is daar nou aan?”Dat is
het rendementsdenken van deze tijd, dat ook
genadeloos de kerk is binnengeslopen. Ik word
daar weleens moedeloos van. Wat ik — op mijn
eigen manier — aan boord van een schip doe, is
niets minder dan Christus representeren. Ik bied
een plek, een vrijplaats, stel andere vragen dan
gewoonlijk. Ik hanteer een ander tempo en een
andere kijk op dingen.

Vlootpredikant Sjoerd Muller is geestelijk

verzorger bij de Koninklijke Marine.

Foto: Marjan van der Meer

Dat kan bemanningsleden nerveus maken, maar
veel vaker zie ik een behoefte. Die behoefte

is bij de marine niet anders dan in de samen-
leving: een behoefte aan tijd, aan aandacht, aan
trouw bij iemand blijven, ook als de berg heel
steil wordt. En ook de behoefte dat iemand er
gewoon is, zonder alles in woorden, een mening
of een oplossing te vatten. Inderdaad: af en toe
gewoon je kop kunnen houden.

Deze column is ook verschenen in het blad Petrus van
de Protestantse Kerk in Nederland.
petrus.protestantsekerk.n!

“Soms moet je er gewoon
voor iemand zijn, zonder
alles inwoorden te
vatten”

Kerk cn ik



vieren

Martine van Garderen

PRo;. <t o
R <
m o = In februari ontmoeten we elkaar bij de vieringen in
Y 55 © st DeDrie Stromen. ) ‘
‘N p - C%, \,)\00 Op 8 februari zal de cantorij van De Nieuwe Stad
~N

meewerken, mede vanwege het afscheid van Wil
Martijn, zie pagina 8.

Op woensdag 18 februari, Aswoensdag, begint de Veertigdagentijd en is er een
gezamenlijke viering in De Nieuwe Stad. Aanvang 19.30 uur.

Tot aan de Goede Week zal er, ook in De Nieuwe Stad, elke woensdag een
vastenmaaltijd zijn met aansluitend een Avondgebed.

Aanvang Vastenmaaltijd 18.30 uur.

Zie voor een toelichting pagina 6 en 7.

Vieren betekent ook, laten vieren, loslaten.
Dat de komende tijd een goede tijd van bezinning mag zijn.

Omazien
Bloemen uit de kerk

De bloemen uit de kerk gingen naar

verwijderd ivm privacy

Een har’reli&ke bloemengroe’r




Verbinden

Vanuit het pastoraaot

Martine van Garderen

p 5 januari overleed mevrouw Irma Iréne Veldwel, in de leeftijd
van 81 jaar. Een blijmoedige vrouw met een grote en actieve

betrokkenheid bij Suriname.
We leven mee met haar dochter, haar zoon en de verdere

familieleden en wensen hen kracht en sterkte toe. Zie IM op pagina 3.

De heer verwijderd ivm privacyr hoopt op 1 februari zijn 80e verjaardag te vieren.
We feliciteren hem van harte!
Alle jarigen in februari wensen we een fijne dag toe!

y e

Vieren, Omzien, Verbinden
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Uit de kerkenraad december

Wolter Koolstra

e kerkenraad vergaderde op
woensdag 10 december.

De besturen van de beide cantorijen
hebben vergaderd en een concept profielschets
van de nieuwe dirigent opgesteld, dat aan beide
cantorijen wordt voorgelegd. Het contract met
Christine eindigt per 1 juli 2026. Enkele leden van
de cantorij zullen onder leiding van Christine
Kamp blijven zingen in Eben Haézer. De dirigent
ontvangt daarvoor van Cordaan een vergoeding.
Naar aanleiding van reacties op het concept
jaarplan is het onderwerp “Veilige Kerk”
toegevoegd. Het jaarplan is vervolgens door de
kerkenraad vastgesteld en is te vinden op de site
van de PGZO: www.pgzo.nl/visie-beleid

Ds. Wielie was aanwezig bij een
netwerkbijeenkomst van pastores van alle
religieuze gemeenschappen georganiseerd door
het stadsdeelbestuur van Zuidoost. In het
kerkblad van december leest u daar meer over.

De nieuwe bibliotheek in Kraaiennest OBA next

In een volgende vergadering zal de kerkenraad
besluiten om lid te worden van dit netwerk
(zie ook www.irsn-amsterdam.nl).

Ds. Wielie is aanwezig geweest bij een
oprichtingsbijeenkomst van de stichting
Bi-culturele Queerjongeren Amsterdam in OBA
Next, waarbij het stadsdeelbestuur ook aanwezig
was.

De filmpjes die op Vredeszondag na afloop van
de dienst zijn gemaakt, zijn aan het bestuur van
het stadsdeel overhandigd.

In 2026 vergadert het moderamen op de tweede
woensdag van de maand en de kerkenraad op de
derde woensdag van de maand. In februari
vervalt de kerkenraadsvergadering in verband
met Aswoensdag (18 februari). In juli zijn er geen
moderamen- en kerkenraadsvergaderingen.

Het moderamen bestaat in
2026 uit Hanna Fokkens
(vanaf februari), Pieter
Glaser en Wolter Koolstra.
Irma Blits is nog in januari
voorzitter. Nienke
Wijngaarden zal als

_ technisch voorzitter bij de
moderamenvergaderingen
aanwezig zijn.






Paasgroeten 2026

Winny Glaser

Is PGZO willen we met Pasen weer kaarten aan gevangenen in Nederland
sturen. Hiervoor sluiten we aan bij de Paasgroetenactie van de Protestantse
Kerk in Nederland, KokBoekencentrum, Theologie.nl, stichting Epafras en het
protestants justitiepastoraat.

De afbeelding op de kaart is dit jaar gemaakt door
een gedetineerde in de Pl Nieuwegein.

Het thema is ‘De onvoorwaardelijke liefde van een
moeder voor haar kind'.

Zondag 8 en 15 februari verkopen we de kaarten voor
€ 2,25 per stuk in De Drie Stromen. Dit is inclusief
verzendkosten en een extra kaart met postzegel die
de ontvanger zelf naar iemand kan sturen. Nadat u er
een groet op heeft gezet, levert u de kaart weer in.
Om te besparen op portokosten worden alle
geschreven kaarten als één pakket teruggestuurd.

Het justitiepastoraat zorgt ervoor dat de kaarten met
Pasen aan gedetineerden worden overhandigd.

Koopt en schrijft u ook een kaart
op zondag 8 of zondag 15 februari?

Meer informatie bij Winny Glaser 020-6977792




Bezoek aan meneer Tjalkens

Jannetta Bos

Dhr. Tjalkens wil heel graag zijn hartelijke dank en groeten over laten brengen voor de mooie azalea,
die hij van onze gemeente heeft mogen ontvangen. Het doet hem goed dat er om hem gedacht wordt.

Op de foto is hij samen met Georgette Flu te zien. Zij zorgt al jarenlang, nu samen met de thuiszorg,
trouw en met veel liefde voor dhr. Tjalkens. Meneer Tjalkens is nu helaas bedlegerig geworden.
Zijn interesse en geheugen zijn formidabel. Ik kijk met plezier op het bezoek terug.

Bedankt voor de bloemen!
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Komende uitgangscollecten

Zondag 1-2 DDS KinA Werelddiaconaat D/L
Zondag 8-2 DDS KinA Noodhulp D/L

Zondag 15-2 DDS KinA Binnenlands diaconaat D/L

Woensdag 18-2 DNS te bepalen werkgroep
Zondag 22-2 DDS KinA 40dagentijd feb D/L

(D=diaconaal, B=beheer; L=landelijk, P=plaatselijk)

Collecten december

7 december

Diaconie (Ouderenwerk - kerstattenties)
Eigen gemeente

Uitgang (adventsproject)

14 december

Diaconie (individuele hulp)
Eigen gemeente

Uitgang (adventsproject)

21 december

Diaconie (Kerk in Actie - Werelddiaconaat)
Eigen gemeente

Uitgang (adventsproject)

24 december Met ELG in DNS
Groei en Bloei
In DDS: adventsproject PGZO

25 december

Diaconie - Kerk in Actie - kinderen in de knel
Eigen gemeente

Uitgang (adventsproject)

28 december

diaconie (Kerk in Actie - zending Rwanda)
eigen gemeente

Uitgang (kerkmuziek)

31 december
Eindejaarscolllecte

Totaal

126,70
166,95
149,50

105,25
103,70
122,00

159,10
114,20
174,70

?
228,75

162,25
129,30
186,50

121,95
92,75
98,45

23,50

2265,55
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Bijbel
leesrooster

Februari

1 Johannes 21:1-14

2 Johannes 21:15-25

3 Handelingen 1

4 Handelingen 2:1-21

5 Handelingen 2:22-47

6 Handelingen 3

7 Handelingen 4:1-22

8 Handelingen 4:23-37

9 Psalm 112
10 Handelingen 5:1-16
11 Handelingen 5:17-42
12 Handelingen 6:1-7:16
13 Handelingen 7:17-43
14 Handelingen 7:44-8:3
15 Handelingen 8:4-40
16 Psalm 113
17 Handelingen 9:1-31
18 Handelingen 9:32-10:16
19 Handelingen 10:17-48
20 Handelingen 11
21 Psalm 114
22 Handelingen 12:1-13:12
23 Handelingen 13:13-52
24 Handelingen 14
25 Handelingen 15:1-35
26 Handelingen 15:36-16:15
27 Handelingen 16:16-40
28 Handelingen 17

Informatie over
vieringen in Eben Haézer

Bij Bart Niek (bvandezedde@cordaan.nl,
06I47116§7) en bij Rita of Rosemarije




Activiteit in beeld

Rosemarije Venema

Elke laatste zondag van de maand begint om 4:30 uur de oecumenische viering in Eben Hogzer.

Maar ruim voor die tijd zijn de vrijwilligers al druk in de weer om de viering mogelijk te maken. Doordeweeks is de
ruimte namelijk in gebruik voor de activiteitenbegeleiding. Allereerst wordt een deel van de tafels opzij gezet
zodat er ruimte ontstaat voor de rolstoelers. Eén van de tafels mag dienst doen als liturgische tafel, met een
antependium, kruis, paaskaars en Bijbel. En het orgel of de piano moet ook naar de ruimte gereden worden.
Als de kerkzaal is ingericht, moeten de bewoners worden opgehaald. De vrijwilligers zwermen uit over het
gebouw, voorzien van een namenlijst. Maar er zijn ook bewoners die zelf met hun familie komen en er zijn ook
geregeld mensen van buiten aanwezig.

Als lid van de cantorij van De Drie Stromen heb ik de viering nu een paar keer meegemaakt en de intieme sfeer
vind ik bijzonder. Bart Niek van de Zedde is geestelijk verzorger van Cordaan, hij leidt in die functie geregeld de
viering. Wat mij bijzonder raakt, elke keer weer, zijn de voorbeden. Bart Niek verzamelt eerst mondeling de
intenties, bij iedere aanwezige die iets wil delen. Vervolgens komen die allemaal samen in de gebeden waarbij
steevast veel kaarsjes aan gaan.

Na de viering worden de bewoners weer teruggebracht naar hun kamers en de kerkzaal mag weer
activiteitenruimte worden. Als alles is opgeruimd praten de vrijwilligers en voorganger nog even na bij een

glaasje sap.

Haak eens aan bjj
de viering in Eben Haézer!

Als ik aan Eben Hagzer denk,

dan zie ik Theo en Thea van Dalen voor me,
zij doen dit al tientallen jaren!

Maar er zijn nog veel meer vrijwilligers
die de dienst mogelijk maken.

(Meer informatie zie kader links)




e  fongen met de fatbcke

ledere middag scheurde hij voorbij

de jongen met de zwarte fatbike,
capuchon half over zijn hoofd,

muziek bonzend in zijn oren.

Stoer, vonden de anderen.

Maar achter die zonnebril zat een blik

die soms langer bleef hangen dan hij wilde
toegeven.

Drie hoog, in het flatgebouw aan de overkant,
zat een man bij het raam.
Altijd alleen.

Een blik die niet keek,
maar tuurde.

Hij mopperde tegen de
televisie,

tegen de klok, tegen de
wereld die te snel ging.
Vroeger was hij soldaat.
Tegenwoordig vocht hij
alleen nog

tegen stilte en
herinnering.

De jongen zag hem
vaak,

een schim achter vitrage,
en toch voelde hij iets.
Misschien herkenning.
Misschien dat stille,
onuitgesproken gevoel
van iemand die zich
verbergt omdat de
wereld te hard is.

Op een middag, toen de
regen schuin sloeg
tegen de straat,

zag hij de oude man op het balkon staan, zonder
jas.

Even aarzelde hij

en toen legde hij zijn fatbike tegen de muur

en rende naar boven.

Hij klopte aan.
De man keek verbaasd,
zijn ogen als twee bleke vensters vol verleden.

“U heeft geen jas aan,” zei de jongen.
“Straks wordt u ziek”

De man grinnikte schor. “En wat dan nog?”
Maar er zat iets zachts in zijn stem.

Ze dronken thee, want koffie was op.

De jongen luisterde,

de man vertelde — over wachtlopen in de kou,
over vrienden die niet meer terugkwamen,
over hoe moeilijk het is om stil te worden
nadat je jarenlang alleen lawaai hebt gekend.

De jongen zei niet veel.
Maar hij kwam terug.
Elke week.

Soms met een broodje,
soms met muziek.
Soms alleen met zijn
aanwezigheid.

Langzaam veranderde iets.
De oude man zette 's
middags de stoelen klaar,
en keek uit naar het
gebrom van dikke banden
in de straat.

De jongen leerde geduld.
De man leerde weer
lachen.

Ze waren verschillend in
alles

leeftijd, ritme, verleden
maar ergens diep
vanbinnen

waren ze hetzelfde:
twee mensen die even
wilden horen

dat ze ertoe doen.

En als de jongen weer wegreed,
zwaaide de man

een beetje onhandig,

maar met een glimlach die alles zei.

Auteur: Jacqueline Fokken
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Kerkdiensten

In februari dienst in De Drie Stromen In maart dienst in De Nieuwe Stad
Vanaf 25 februari tot 1 april elke woensdag Zondag 1 maart
om 18.30 uur Vastenmaal en Vesper in DNS 9.30 uur ds. Hugo Viug
De Nieuwe Stad O: Jan Kok D: Els Groot
Zondag 1 februari Vrijdag 6 maart
DDS 9.30 uur ds. Dirk Wolse Wereldgebedsdag
O: Osei Bonsu D: Els Groot DNS 19.30 uur? Martine van Garderen
O: Mieke van Reenen
Zondag 8 februari
Schrift en tafel Zondag 8 maart
Afscheid Wil Martijn Dienst van Schrift en Tafel
DDS 9.30 uur ds. Wielie Elhorst DNS 9.30 uur ds. Wielie Elhorst
O: Tineke Bruggers D: Wolter Koolstra O: Tineke Bruggers D: Evelien Wingelaar
Mmv cantorij DNS olv Wil Martijn
Aansluitend Paasgroetenactie Zondag 15 maart
DNS 9.30 uur ds. Anne Marijke Spijkerboer
Zondag 15 februari O: Rita Conijnenberg D: Jaap Vermeulen en
DDS 9.30 uur ds. Justine Aalders Wolter Koolstra
0: Jan Kok D: Jaap Vermeulen en Wolter Koolstra
Aansluitend Paasgroetenactie Zondag 22 maart
DNS 9.30 uur ds. Marjolein den Dulk
Woensdag 18 februari O: Hanna Fokkens D: Wolter Koolstra
Aswoensdag
DNS 19.30 uur PGZO en ELG Zondag 29 maart
O: Mieke van Reenen Palm- en passiezondag
DNS 9.30 uur (ZOMERTIID) ds. Wielie Elhorst
Zondag 22 februari O: Osei Bonsu D: Rommert Tjeerdsma
Eerste zondag veertigdagentijd
DDS 9.30 uur ds. Wielie Elhorst
O: Jannetta Bos D: Rommert Tjeerdsma (dienstmedewerkers: O=ouderling, D=diaken)

Overige diensten

AMC, Stiltecentrum, om de veertien dagen

VERGEET MAARTEN NIET! zondag om 10.30 uur

zondag 8 februari: ds. Hantie Kotzé
IN MEI GAAT HIT zondag 22 februari: dienst

HARDLOPEN VOOR HET zondag 8 maart: ds. Hugo Vlug
dag 22 t: ds. Hantie Kotzé

GOEDE DOEL, U KUNT NOG zondag 22 maart: ds. Rantie fotze

BIJDRAGEN: Eben Haézer, Wisseloord 369,

elke laatste zondag van de maand 14:30 uur
zondag 22 februari: Jelmer Heeren
zondag 29 maart (ZOMERTLD): Martine van

(1s DIT VOOR U Garderen

LASTIG, VRAAG
ROSEMARIJE
OM HULP)
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Agenda

Elke maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag

10.00 DNS Open Huis DNS
Februari 2026 Maart 2026
2 13.00 Computerinloop DDS 2 13.00 Computerinloop DDS
14.00 Samen Creatief DDS 14.00 Samen Creatief DDS
16.30 Wg, Vluchtelingen &. DDS 18.00 Eetgroep DNS DNS
18.00 Eetgroep DNS DNS 19.45 Cantorij DDS
19.30 Cantorij DNS DNS 4 10.00 Rommelmarkt DDS
19.45 Cantorij DDS DDS 9 13.00 Computerinloop DDS
4 10.00 Rommelmarkt DDS 18.00 Eetgroep DNS DNS
9 13.00 Computerinloop DDS 19.45 Cantorij DDS
18.00 Eetgroep DNS DNS 10 1030 Bijbelkring DDS
19.45 Cantorij DDS 11 10.00 Rommelmarkt DDS
10 1030 Bijbelkring DDS 19.30 Moderamen DDS
11 10.00 Rommelmarkt DDS 16 13.00 Computerinloop DDS
19.30 Moderamen DNS 14.00 Samen Creatief DDS
12 1030 De Kring DNS 18.00 Eetgroep DNS DNS
16 13.00 Computerinloop DDS 19.45 Cantorij DDS
14.00 Samen Creatief DDS
18.00 Eetgroep DNS DNS
19.45 Cantorij DDS
18  10.00 Rommelmarkt DDS
23 13.00 Computerinloop DDS
18.00 Eetgroep DNS DNS
19.45 Cantorij DDS
25  10.00 Rommelmarkt DDS

20.00 Kerkrentmeesters DNS
26 10.15 Religieuze beleving  DNS

Lieve %emeenfeleden,

Dark voor jullie goede wensen en medelever;
ik wens jullie allemaal ook veel goeds
en geluklgir momenten in het nieuwe jwl
Julle hebben wij Weini gezien de ufgtlopcn maanden,
wiaar op 1) februar hoop ik weer in julle widden te zjn.
Dar kunnen we elkaar weer ontwaoeten en bijpraten.
Een harteljke grot en tot ziens
Justine Aalders
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Gegevens Protestantse Gemeente te Amsterdam Zuidoost

Protestantse Gemeente Zuid Oost (PGZO)
Postbus 12102,1100 AC Amsterdam
NL82RAB00373740743 tnv PGZO te Amsterdam
Scriba scriba@pgzo.nl

Website www.pgzo.n!

De PGZO is een ANBI-instelling

Kerkcentrum De Drie Stromen (020) 697 55 50
Renswoudestraat 75

1106 BJ Amsterdam-Zuidoost

Kerkcentrum De Nieuwe Stad (020) 690 1458
Luthuliplein 11,1103 TR Amsterdam-Zuidoost

Diaconaal Oecumenisch Centrum Stap Verder
Hoogoord 187A, 1102 CJ tel. 020-8457566
www.stapverder.org NL 59 TRIO 0390507687
erikafeenstra@stapverder.org

Open: maandag t/m vrijdag 9:00-17:00
Sociaal-pastoraal spreekuur

maandag 11:00-14:00 vrijdag 10:00-14:00
Juridisch spreekuur:

Tweede woensdag van de maand 14:00-16:00
Waar is de Zorgbus deze week:
https://doktersvandewereld.org/need-help/

Gegevens voor de agenda agenda@pgzo.nl

Colofon

Voor complimenten en klachten over de bezorging,

of wanneer het kerkblad ongewenst

bij u in de bus valt:

P Pieter Glaser, Mijndenhof 164,
(020) 697 7792 pcglaser@planet.nl

Redactie:

» Frank Odinot » Rosemarije Venema

» Jan Kok P Hanna Fokkens

» Margreet Ton B Wolter Koolstra (Agenda)

Redactieadres: redactie@pgzo.nl

Layout
» Frank Odinot, Rosemarije Venema

Druk
P dezaligezalm.nl

L]
MIX
Papler | Ondersteunt

verantwoord bosbeheer
)

FSC*® C092667

wernfsc.og

Pastoraat

Kerkelijk werker Martine van Garderen
vangarderenmartine@gmail.com 06 5268 4431
Ouderling pastoraat Rita Conijnenberg
riconij@planet.nl (020)6962395

Diaconaat: diaconie@pgzo.nl
Postbus 12102,1100 AC Amsterdam
NLO7RAB00373709404

De diaconie is een ANBI-instelling

Predikant: ds. Wielie Elhorst predikant@pgzo.nl
aanwezig: dinsdagmiddag in De Nieuwe Stad,
woensdagochtend in De Drie Stromen

Veilige Kerk. Vertrouwenspersonen:

Lenny van den Brink 06-2141 9607
info@lennyvandenbrink.nl

Pieter Verstoep 06 570 304 68
pieter.verstoep@gmail.com
www.protestantsamsterdam.nl/veilige-kerk

Nieuwsbrief ontvangen: mail naar
communicatie@pgzo.nl

(ook voor reacties en plaatsen van
berichten in de nieuwsbrief)

Betaling:

Uw vrijwillige bijdrage kan worden
overgemaakt op bankrekening
NL60RABO0373740751

t.n.v. Kerkblad PGZ0, Amsterdam Zuidoost
S.v.p. naam en adres vermelden.

Kopij voor het
Maartnummey

kunt y inleveren
t/m 8 febrya,;

Kopij voor het april-
Nummey t/ms maart



B(jbel in ean nefendep

Heb je even om stil te staan? Kom dan leer je dit liedje aan.
Heel de Bijbel in één lang lied, zo vergeet je de inhoud niet.

Oude Testament, Nieuwe Testament,
heel de Bijbel begin tot end.

Luister goed nu en lgef goed op:
bijbellied in een notendop!

Jezus leert ons wat liefde is.

.
/ % \,5
Wondermaalfy'd met brood en vis.

Jezus laat dan een blinde zien, o
helpt melaatsen, een man of tien.

Ben je benieuwd naar
de Uerhafien bij dit couplet,

je kunt ze lezen op de site:
www.rosemarije.nl/notendop

De komende fjjd. lees je hier steeds een ander couplet van dit lied,
zo kun je de hele Bjjﬁlel in een notendop verzamelen!



