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Redactioneel

Op de voorkant de afbeelding die hoort bij

Wereldgebedsdag, zie pagina 10.

Een tijd van afsluiten ligt achter ons, de
cantorij van De Nieuwe Stad nam na
zeventien jaar afscheid van hun dirigente
Wil Martijn en de opbrengst van de
kindercollecte werd overhandigd aan
Derk van het Coa. We zitten al middenin
de vastentijd, misschien bent u al eens bij
het avondgebed en vastenmaaltijd op
woensdagavond in De Nieuwe Stad
geweest? Zo niet, er komen nog genoeg
kansen, zie pagina 19. U kunt ook zelf aan
de slag met het recept van pagina 11.

Wij wensen u een gezegende vastentijd
en graag tot ziens op zondag.

ACTUEEL DEZE MAAND

Sl interim
" uit het dagboek van Irma 4

&) Film
Kom kijken op 25 maart
in De Nieuwe Stad 8

1+ Wereldgebedsdag

Welkom op 6 maart
om 16.30u ] O
in De Nieuwe Stad

Inhoud:

3 afscheid Wil Martijn | 4 Interim | 5 Overdenking |

6 Creaclub | 7 Licht en zout | 8 Film | 9 Lied |

10 gebedsdag |11 recept | 12,13 Kern | 14 Kerkenraad |
15 meditatie | 16,17 over het kerkblad |18 Collecten |

19 Kerkbalans | 20 Mandarijntjes, Dank | 21 Kerkdiensten |
22 Agenda, COA | 23 Gegevens | 24 Kinderpagina

De Protestantse Gemeente

te Amsterdam Zuidoost is lid van de PKN.
Het motto van de gemeente is:

Vieren, Omzien, Verbinden.
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Uit het dagboek van een interim

Irma Blits

n de periode september 2025
tot en met januari 2026 mocht
ik, na een aantal jaren van
inactiviteit, voorzitter zijn van uw
kerkenraad. Dat was een fijne ervaring.

Het werk is vaak boeiend en inspirerend.
Meteen al in september was er de intrededienst
van dominee Gerrit Riemer bij onze Lutherse
medebewoners van De Nieuwe Stad.

Ik mocht namens onze gemeente een cadeau
aanbieden. De ontmoeting en het meeleven met
de andere kerkgemeenschappen in onze
gebouwen is een van de mooie aspecten die bij
ons gemeente-zijn horen.

PERKI

Daarom was ik ook blij dat ik als interim-voorzitter
nog net een ontmoeting met PERKI kon
meemaken. Wij werken aan een nieuwe
samenwerkingsovereenkomst en hebben
plannen bedacht hoe die samenwerking vorm te
geven. U hoort daar zeker meer over.

Positief

Dit zijn twee hoogtepunten in mijn dagboek,
maar ik kon bijna dagelijks een positieve ervaring
noteren en dat heeft te maken met de
samenwerking met de andere vrijwilligers en de
professionals.

De vriendelijkheid en welwillendheid

waarmee ik te maken kreeg, zorgden voor
vreugde bij het werk. Vreugde die ik niet zomaar
wilde missen en daarom heb ik afgesproken dat
ik voorlopig als ouderling deel blijf uitmaken van
de kerkenraad. In de loop van dit jaar zullen wij
onderzoeken op welke manier mijn talenten het
meest tot hun recht komen bij de opbouw van
onze gemeente.

Negatief

Er is ook reden tot zorg. Dat heeft te maken met
het krimpen van de groep vrijwilligers.

We hoeven niet alles te blijven doen, maken
daarom keuzes.

In ons jaarplan kunt u zien waar we voor (willen)
gaan, maar niet alles is een keuze. Er is ook werk
dat moet gebeuren. De kerkgebouwen moeten
nu eenmaal beheerd worden, dienstmedewerkers
zijn nodig, financiéle zaken moeten geregeld
worden en al deze noodzakelijke taken komen bij
steeds minder mensen terecht.

De zorg voor al onze vrijwilligers moeten wij
serieus nemen.

Neem contact op

Hoe we dat kunnen realiseren is een punt van
aandacht en we komen daarop terug, maar als u
nu al denkt: hé die vreugde bij het werk, daar wil
ik het fijne van weten, aarzel dan niet om
vrijblijvend contact met mij op te nemen.

(06 511 61 968/irmablits@live.nl).

vriendelykheid en welwillendheid



ds. Wielie Ethorst

Als dit Kerkblad wordt bezorgd, is het nagenoeg
op de kop af vier jaar geleden dat de hele wereld
werd opgeschrikt door de militaire invasie van
Rusland in Oekraine.

Het is in en in triest dat deze oorlog nu een
vierjarig jubileum kent en dat er inmiddels
tienduizenden vooral jonge mensen zijn
gestorven aan het front van een volslagen bizar
conflict. Het is verdrietig en een schande dat de
wereld deze verschrikking nog steeds niet heeft
kunnen stoppen.

Ik moet toegeven, het duurt alweer zo lang dat ik
er bijna aan gewend ben geraakt. Toen de oorlog
losbarstte, had ik dagelijks contact met een
Oekraiense vriend die in Kryvy Rih woont.

Nu is dat nog eens in de zoveel weken.

Toen de eerste beelden van kapotgebombar-
deerde flatgebouwen op televisie te zien waren,
was ik geschokt.

Nu vind ik het nog steeds erg, maar ik kijk er
tegelijkertijd niet echt meer van op. Toen bleek
dat de energieprijzen drastisch zouden stijgen
vanwege de oorlog, maakte ik me behoorlijk
zorgen.

Inmiddels ben ik er wat gelaten onder.

Het raakt mij niet echt. Het is treurig maar waar,
ook afschuwelijke gebeurtenissen als een oorlog,
in een land waar vrienden wonen, worden op een
gegeven moment onderdeel van het dagelijks
leven.

Misschien is dat ook een manier om jezelf te
handhaven, om door te gaan met leven, met de
dingen die je moet doen, met wat je wilt doen.
Het is onmogelijk de hele tijd de last van de
wereld of zelfs maar een deel van de wereld op je
schouders te nemen.

Toch hoop ik dat de veertigdagentijd die net
begonnen is mij, ons helpt die last, het lijden van
zoveel mensen op deze wereld toe te laten, dat
we ons niet afwenden, dat we ons bewust zijn van
de gewenning en dat we ons pijnlijk realiseren
dat hun lijden ook ons lijden is, al was het alleen
maar om het geweld dat onze gedeelde
humaniteit wordt aangedaan.

Dat betekent dat we bewust onze plaats naast
anderen in durven nemen, naast de mensen die
rouwen om wie en wat er in hun directe
omgeving ten onder is gegaan om nooit meer
terug te keren.

Dat betekent dat de woorden die op hun lippen
bestorven liggen, ook onze woorden worden —
de vragen: waarom? Waar is dit allemaal goed
voor? Hoeveel ellende kunnen we nog aan?

En ook hun diepe verlangen naar een einde aan
het lijden, vanuit de hoop die diep in ons
besloten ligt, ondanks alles: God, ontferm U.
Geef vrede, echte vrede.

Het klinkt misschien wat streng: maar de
veertigdagentijd zou niet meer dan een kunstje
zijn, als wij niet in staat blijken zo langszij te
komen. Je volledig identificeren met mensen in
oorlogsgebieden als Oekraine is niet mogelijk,
maar dat ook wij hun klacht en hun verlangen
aan het adres van God (en dat van onze
omgeving) levend houden, is essentieel.

Zo volgen wij Jezus na, juist in deze periode,
waarin Hij onderweg is naar zijn kruis én
opstanding.

geef veece, :74430?/, cef veede
B 4



nder het genot van een
opje thee kunt u creatief
ezig zijn.

r wordt gekleurd, gehaakt,
gebreid, er worden kaarten gemaakt,
maar er wordt vooral gekletst en
gelachen. Ook bent u welkom om een
kopje thee te komen drinken en te
genieten van de gezelligheid die er
door de club gecreéerd wordt.

Het is de bedoeling, dat de materialen
waarmee u creatief bezig wilt zijn, door
uzelf worden meegenomen.
Vrijblijvend kunt u een keertje komen
kijken/meedoen. Maar besluit u om
mee te doen bij de Crea club, dan legt
u per half jaar (januari t/m juni, juli t/m
december) € 5,-in.

Van de inleg worden de leuke dingen
gefinancierd. De data van de crea
maandagen (om de twee weken) staan
vermeld in het kerkblad bij Agenda.

U bent van harte welkom.

Terugblik 2025. Helaas heeft Rita onze
club verlaten. Nieuwe leden die wij
hebben kunnen verwelkomen zijn:
Ivette, Sybilla en Miena.

Feest

Er hebben weer diverse feestactiviteiten

plaats gehad.

Ons driejarig bestaan is gevierd met
appeltaart en slagroom.

Pasen, de “Paasknutsel” met advocaat
en slagroom.

Crea club in De Drie Stromen Kerk

Kerst, de “Kerstknutsel” met snoepgoed
dat de Sint voor ons heeft
achtergelaten.

Aan het eind van het jaar onze
“Kerstlunch”. Dit jaar (2025) een
uitgebreide broodmaaltijd. Aangevuld
met de heerlijke, door Miena
zelfgemaakte barra’s, dank hiervoor.

Als afsluiting van de lunch tiramisu met
slagroom. Tijdens de lunch werden
kerstkaarten uitgedeeld.

Ook dit jaar heeft Sara, de buurvrouw
van Magda, met de hulp van Endre,
een bevriend lid van de familie,
heerlijke kerstkoekjes voor ons
gebakken. Zo mooi verpakt in
kerstzakjes.

Thea bedankt voor de verzorging van
de verjaardagskaarten. lvette bedankt
voor de hulp bij de kerstlunch.

Het jaar 2025 kunnen wij tevreden
afsluiten.

Voor 2026 wensen wij u veel warmte,
liefde en empathie voor elkaar toe.

Crea club: opgericht 1l april 2022



Licht en zout

redactie

Het was een bijzondere dienst op 8 februari, niet
alleen omdat er afscheid werd genomen van

Wil Martijn als cantor, maar ook omdat we na
afloop van de dienst een enveloppe met licht en
zout uitgereikt kregen, naar aanleiding van het
thema van de preek. Hieronder een aantal citaten.

od van ontferming,
op deze zondag van zout en licht
van hoe U wilt verschijnen in ons,
willen we met U onze zorg delen,
dat er zoveel weerstand is
tegen wat mensen goed doet,
tegen dat wat hen recht doet.

In het Evangelie naar Mattels dat we vandaag horen, wordt het accent verlegd: niet langer gaat het
over het verschijnen van Jezus, maar over ons verschijnen, dat wil zeggen: het verschijnen van Jezus in
ons door ons getuigenis. Voor dat getuigenis gebruikt Mattels de metaforen, de beelden van het zout
en het licht, hier in een flinke hoeveelheid voor een ieder van u aanwezig.

Met een knipoog naar Maria Lichtmis dat in de rooms-katholieke traditie op 2 februari wordt gevierd,
verspreiden wij ook het licht: het Licht van Christus dat in ons wil verschijnen.

Als het zo is, dat de leerlingen het zout van de aarde zijn en het licht in de wereld waar gaat dat dan
over, waar heeft het betrekking op? De woorden ‘opdat ze jullie goede daden zien’ bieden hier
uitkomst. Ze verwijzen naar wat aan deze woorden voorafgaat en wat zonder die woorden niet
begrepen kan worden. Het zout en het licht staan in het teken van de mensen die Jezus heeft
genoemd aan het begin van de Bergrede en die gelukkig kunnen worden genoemd, die zichzelf
gelukkig kunnen prijzen omdat ze gehoord en gezien worden en omdat hen recht wordt gedaan.

Het gaat om de smaak van het
zout. De leerlingen zijn het
zout van de aarde, zij getuigen
waarachtig, als zij de mensen
die het adres van Jezus zijn,
laten ondervinden, ervaren
dat zij worden gehoord en
gezien en dat hen recht wordt
gedaan, dat zij voor vol
worden aangezien, dat zij mee
kunnen doen, sterker nog: dat
zij vooropgaan. Dat is de
smaak van het koninkrijk van
de hemel dat Jezus
verkondigt: dat mensen
waarachtig gehoord en gezien
worden en dat hun
scheefgetrokken levens
rechtgetrokken worden.

Dat opent, dat is de weg naar
het rijk van de hemel.




Fulm in De Nieuwe Stad

Jaap Koolstra

en waardige film aan het begin van de lente:

luchtig, maar niet oppervlakkig!

Een 70-jarige weduwnaar krijgt de kans als
stagiair aan de slag te gaan in een modern online
modebedrijf dat wordt geleid door een zelfverzekerde
jonge vrouw. De film gaat over omgang en vriendschap
tussen twee mensen van verschillende generatie. Denk
nu niet meteen: dat loopt natuurlijk uit op een romancel!
Reken op een stevige film met interessante personages
en prima gespeeld door topacteurs!

TIBBE VOGELIANG

D: 3 STA“ IA I"‘ Woensdag 25 maart, 20.00-21.55 uur

(koffie vanaf 19.30 uur)
Toegang: 4,00 euro (incl. consumptie na afloop)

ALTLID INTERESSANT!

Foto links:

Sam stond met

een portiek vol
spullen die hij
meenam naar Oekraine

Fato rechts:
in Oekraine kocht
Cam srote pakken

met mdcaron om uif
te delen dan de mensen




é’)me a,aj een 1ie&

Rosemarjje Venema

In 2013 kwam het nieuwe liedboek uit, een boek gevuld met meer dan duizend liederen.
Alhoewel we best geregeld een nieuw lied zingen in de viering, blijven er nog honderden onbekend.

De visser ging uit vissen

ans Bouma schreef de tekst van dit lied
bij de lezing uit Lucas 5 vers 1 tot 11.
Lees het lied en je ontdekt waarover de
bijbelpassage gaat.
Je kijkt mee over de schouder van Jezus 'de
grote visserman', hoe hij een visser opvist.
Een visser op het water, maar opgevist door
Jezus mag hij visser van mensen worden.
De manier waarop Hans Bouma het verhaal
verwoordt, vind ik mooi, ik kan het zo voor me
zien. Net als vissen in het net spartelt de
visser in eerste instantie tegen.
Het vijfde couplet eindigt met de vraag "Wie
zet zijn arbeid voort?" Het is de opmaat naar Ay
het zesde couplet waar duidelijk wordt wie die = 4
visser op het water was: Simon Petrus. Maar &
ik lees die vraag Wie zet zijn arbeid voort? ook ¥,
als een oproep aan ons:

"(()ie zel ZJ;n af’Geicl Vooy1?

Lied: 532
Tekst: Hans Bouma
Melodie: Marijke BLeij-Pel




Herinnering

iidan & manrt Woreldaehedcdan NN C

ijn kunstwerk verbeeldt de
dagelijkse realiteit van

/ Nigeriaanse plattelands-
'vrouwen wier Ieven wordt gekenmerkt door
eindeloze arbeid van zonsopgang tot
zonsondergang. Deze vrouwen lopen over
verraderlijke paden naar hun boerderijen, dragen
vaak zowel hun oogst als hun kinderen - een
peuter vastgebonden op hun rug, een zware last
balancerend op hun hoofd, terwijl ze andere
kinderen begeleiden over onverharde wegen
door dicht struikgewas.

Het kunstwerk laat ook drie vrouwen zien die bij
elkaar zitten. Hun verschillende traditionele
kleding staat voor de verschillende culturen van
Nigeria. Hoewel ze uit verschillende etnische
groepen komen, verenigen hun gedeelde
ervaringen hen.

Om in hun basisbehoeften te voorzien dragen
deze vrouwen lasten en trauma's die fysiek,
emotioneel en spiritueel zijn.

Toch is er hoop voor de vele lasten die deze
mensen dragen. Deze lasten worden draaglijk als
we gehoor geven aan Jezus' uitnodiging in
Mattels 11:28: “Komt allen tot Mij die vermoeid
zijn en zware lasten dragen, en lk zal u rust
geven.” Als we onze vermoeidheid bij Christus
brengen en elkaar steunen in gemeenschap,
vinden we rust en kracht om onze reis voort te
zetten.

Maker van het kunstwerk is
Gift Amarachi Ottah

-10-



Rodekoolsalade

Voor 8 personen

Ingrediénten

« kleine rodekool

¢ 1 theelepel (zee)zout

e 1 ui

= 75 cl (half kopje) wijnazijn

» 3 eetlepels honing of suiker
+ 1 eetlepel mosterd

» 175 cl Griekse yoghurt

« 1 kopje rozijnen

* peper

Bereiding

Voeg aan de fijngesneden kool, zout en
stukjes ui toe.

Verwarm de azijn met honing of suiker tot die
zijn opgelost. Voeg dan mosterd toe en meng
dit met de kool. Meng de yoghurt met peper
en de rozijnen. Schep dit door de kool en laat
het ca. twee uur intrekken.

Bron: Naar een recept van Han Wilmink in: Koken
met passie — 40 smakelijke recepten voor de
vastentijd, KOK 2009

Inspiratie - recept

Tekst en foto’s: Tini Brugge

De veertigdagentijd wordt ook vastentijd
genoemd. Een periode van onthouding en
maathouden om bij te dragen aan duurzaam
leven. Een tijd van solidariteit met mensen die
hongerlijden door onrecht, landroof, oorlog of
klimaatverandering (die wij veroorzaken). In

dit recept komen de drie smaken: zout, zuur en
zoet, samen. Gekozen is voor een rood, paarse
kool, omdat de kleur lijkt op de liturgische kleur
paars die voor de veertigdagentijd bestemd is.

LZout

Het zout wordt gebruikt om de smaak van de
kool te versterken. Zout herinnert aan het zoute
water van de zee en de tocht door de woestijn.
Ook aan de dorst naar drinkbaar zoetwater. De
uitdaging blijft om zelf het zout van de aarde te
zijn (Mattelis 5,13) en smaak te brengen aan ons
leven.

LUuur

‘Doar een zure appel heen bijten’ Deze uitdruk-
king zal niet bekend zijn geweest ten tijde van
de kruisiging, waar Jezus'dorst wordt gelest met
water en azijn (NBV 21). Met de uitdrukking 'het
is zuur voor je' betuigen we ons medeleven als
de ander iets onaangenaams is overkomen.

Zoet

De zoete smaak van rozijnen (gedroogde
druiven) in dit recept verwijst naar het goede
leven: een land dat overvloeit van (zoete) melk
en honing (Ezechiél 20,6 en Exodus 3,8).



vieren

Martine van Garderen

PRO?*
S o
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Yy @ ~
& A = .. . . .
I ™ In maart zijn er vijf zondagen waarop we in De Nieuwe
® S
e, 52 <t Stad samenkomen.

Npgy % \3\000 De zondagen vallen in de 40-dagentijd, de periode van
gV bezinning, gebed en vasten ter voorbereiding op Pasen.

Op vrijdag 6 maart is het Wereldgebedsdag.
Er is een dienst in De Nieuwe Stad om 16.30 uur ()

Ik herhaal nog even het thema van de liturgie, samengesteld door vrouwen uit
Nigeria:

‘Kom! |k zal jullie rust geven!

Van harte uitgenodigd!

Omzien
Bloemen uit de kerk

De bloemen uit de kerk gingen naar

Verwijderd ivm privacy

Een har’reli&ke bloemen%roe’r



Verbinden ‘

Vanuit het pastoraaot

Martine van Garderen

p 24 januari overleed Verwijderd ivm privacy
Op vrijdag 30 januari namen we afscheid van haar in de dankdienst voor haar leven,
die plaatsvond in De Drie Stromen.

De heer Verwijderd ivm privacyhoopt op 12 maart zijn 90e verjaardag te vieren.
MevrouwVerwijderd ivm privacymag op 23 maart haar 85e verjaardag vieren.
We feliciteren hen, en alle jarigen in maart, van harte en wensen hen een fijne dag

toel

eren, Omzien, Verbinden




Uit de kerkenraad

Wolter Koolstra

De kerkenraad vergaderde op woensdag 21 januari 2026.

PERKI

De samenwerkingsovereenkomst met Perki is aan
vernieuwing toe, nu Perki geen vereniging, maar
een kerkgenootschap is. Centraal blijven de
verbondenheid en de samenwerking staan.
Tevens is de bijdrage die Perki aan onze
gemeente betaalt voor het gebruik van de
kerkzalen geactualiseerd.

Op zaterdag 21 maart zullen de kerkenraden van
PGZO en Perki elkaar ontmoeten en net zoals de
vergaderingen van de kerkenraad bijgewoond
worden door gasten, is ook deze bijeenkomst
open voor belangstellenden (Plaats en tijd worden
in de nieuwsbrief bekend gemaakt). In de tweede
helft van dit jaar willen we een geza-menlijke
dienst houden en Perki onderzoekt of zij een
Open Kring Viering kunnen organiseren.

Voorzitter

Irma, die tot en met januari tijdelijk voorzitter van
de kerkenraad was, geeft aan dat zij voldoening
en plezier vindt in het werk en graag als
ouderling aanblijft. De kerkenraad is blij met haar
keuze.

2. Respect

4. Onderlinge
zorg

Gedragscode

5. Lichamelijke
integriteit

Zonnepanelen

Vanuit de beheerscommissie De Drie Stromen
wordt gemeld dat de zonnepanelen het goed
doen en geld opleveren.

Subsidie

De subsidieregelingen van Dumava (Duurzaam
Maatschappelijk Vastgoed) gaat er vanuit dat een
kerkgebouw maar één eigenaar heeft, waardoor
het lastig is om subsidie aan te vragen voor het
verduurzamen van De Drie Stromen en

De Nieuwe Stad.

Aan de stichting is gevraagd om deze regeling te
herzien, ook omdat het juist duurzamer is als een
kerkgebouw door meerdere
kerkgenootschappen gebruikt wordt.

Receptie

De kerkenraad kijkt tevreden terug naar de
nieuwjaarsreceptie. Het was weer prima
georganiseerd en ondanks het slechte weer was
er een goede opkomst.

S

3. Privacy

6. Geheim-
houding

De gedragscode voor Veilige Kerk is uitgebeeld in pictogrammen en zal in De Nieuwe Stad opgehangen
worden. Aan de beheerscommissie van De Drie Stromen zal gevraagd worden om dit te bespreken,
zodat deze ook in De Drie Stromen opgehangen kunnen worden.
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Van computer tot deurmat

Frank Odinot

oordat het kerkblad met uw tekst op uw deurmat valt, heeft het een

heel proces doorlopen

Teksten

Het begint met schrijven. Er zijn een
aantal vaste rubrieken, te beginnen met
de Overdenking. Deze wordt afwisselend
geschreven door Martine en ds. Wielie.
De rubriek Uit de Kerkenraad wordt
meestal verzorgd door Wolter; verder
verzorgt hij altijd de Agenda.

De tekst voor de middenpagina met de
rubrieken Vieren, Omzien en Verbinden
komt van Martine.

De Kinderpagina is van Rosemarije.
Voorts zijn er periodieke rubrieken, zoals
Kerktuin van Henk en Elke dag een lied
van Rosemarije. Op de overige rubrieken
kom ik later terug.

Voorbereiding

Ergens in de tussenliggende weken ga ik
naar de portal om het volgende nummer
voor te bereiden. (De portal is een
website die het kerkblad weergeeft.
Daar kunnen alle handelingen worden
verricht die nodig zijn om het blad in
elkaar te zetten.)

Getoond wordt het vorige nummer. |k
verwijder alle afbeeldingen en maak de
tekstvakken leeg. Zodoende is duidelijk
welke pagina’s beschikbaar zijn om tekst
in te plaatsen.

Ook maak ik het bestand Kerkdiensten,
aan de hand van het groot dienstrooster.
Dit stuur ik naar Jan ter controle en
aanvulling.

Redactievergadering

De deadline voor de kopij is op
zondagavond.

De volgende dag gaat Jan aan het werk.
Hij kijkt wat er in de mailbox zit en stuurt
daarover een verslagje naar degenen die
iets geschreven hebben, ter controle.
Vervolgens print hij de kopij en stuurt de
bestanden naar mij.

De volgende dag, dinsdag, komt s avonds
de redactie bij elkaar, wisselend bij een
van de redactieleden. Jan doet dan om te
beginnen verslag van hoeveel en welke
kopij is geleverd.

Vervolgens bespreken we de
aandachtspunten. Tot slot neemt ieder
alle kopij door en tekent fouten en
opmerkingen aan.

Deze afdrukken neem ik mee naar huis,
waar ik de correcties doorvoer. »




Puzzelwerk

Daarna komt de grote puzzel. Eerst worden de
vaste rubrieken ingevuld. Dit gebeurt zonder
enige opmaak; het dient alleen om te zien of het
past.

Vervolgens ga ik mij afvragen: welke stukken
trekken de aandacht, verrassen en boeien in
spirituele zin? Deze moeten voor in het blad.
Zakelijke beschouwingen en mededelingen, zoals
over financién komen meer achterin. Daarbij is
steeds de vraag: past het op de pagina?

Bij het voorbereiden worden ook de meeste
overige vaste rubriekjes door mij ingevuld, zoals:
komende uitgangscollecten, Bijbelleesrooster en
deadlines kopij (op de een na laatste pagina in
het geel). Ik gebruik het Groninger leesrooster, dat
elke vier jaar in herhaling komt.

Voordat we aan de layout beginnen, ben ik wel
anderhalve dag hiermee bezig.

Layout

Op donderdag komt Rosemarije bij mij om samen
met mij de layout te doen. We zetten de teksten
zodanig op de pagina dat ze goed en prettig
leesbaar zijn en voegen daar afbeeldingen bij,
evenals teasers (tekstregels die nieuwsgierig
maken naar de inhoud), gekleurde hoofdletters,
kaders en speciaal vormgegeven titels.

We bedenken ook een onderwerp voor de rubriek
Activiteit in beeld en kiezen een foto voor het
voorblad. (Soms een hele klus. Af en toe maken
we op zondag nog een foto.)

Als alle artikelen zijn vormgegeven en alles er
evenwichtig uitziet, bepalen we welke artikelen
op pagina twee worden uitgelicht, passen we de
inhoudsopgave aan en schrijven we het
Redactioneel. Tot slot sturen we een bericht aan
de redactieleden dat de layout klaar is. Dan gaat
Wolter de agenda plaatsen.

Vervolgens gaan Jan en Margreet weer aan de slag
om het blad nauwkeurig door te lezen en sturen
ze hun correcties naar mij, waarop ik ze doorvoer.
Als alles in orde is en geen wijzigingen meer te
verwachten zijn, maak ik een PDF versie, (waarbij
ik privacygevoelige gedeelten vervang door de
tekst verwijderd ivm privacy) welke ik naar Wolter
stuur, voor op de website.

Verzenden

Zondagavond druk ik in de portal op de knop
alle pagina’s goedkeuren. Dinsdag om 12.00 uur is
de landelijke deadline. Vervolgens stuurt

De Zalige Zalm het blad naar de drukker.

Bezorging

Een week later op dinsdag worden de kerkbladen
bezorgd door DHL. Sinds een tijdje gebeurt dat in
De Nieuwe Stad. De dozen worden in de hal
gezet. Om 12.00 uur kom ik daarheen om de
dozen in kamer twee te zetten. (Jarenlang werden
de bladen bezorgd in De Drecht en sinds corona
bij mij thuis. Ik bezorgde ze dan bij de twee
kerken.)

De volgende dag komen de mensen van de
bezorging in actie. Corine, Jannie, Thea, Tineke en
Theo maken de pakketjes voor de lopers klaar.
(Pieter verzorgt de looplijsten.)

Dit kleine legertje vrijwillige lopers laat uw
kerkblad op de deurmat vallen.

Fluitje van een cent!
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Komende uitgangscollecten

1-3 DNS KinA Zending D/L

6-3 DNS te bepalen werkgroep

8-3 DNS KinA Werelddiaconaat D/L
15-3 DNS KinA 40dagentijd maart D/L
22-3 DNS KinA Werelddiaconaat D/L
29-3 DNS Missionair Werk PKN B/L

(D=diaconaal, B=beheer; L=landelijk, P=plaatselijk)

Collecten januari

4 januari

Diaconie

(Steun aan opvanghuizen - Noel- en Tubmanhuis) 93,25
Eigen gemeente 76,30
Uitgang (drugspastoraat) 106,90
11 januari

Diaconie (individuele hulp) 67,00
Eigen gemeente 82,50
Uitgang (Kerk in Actie - Noodhulp Oekraine) *) 243,00
18 januari

dienst in Wi Eegi Kerki

25 januari

Diaconie (Stap Verder - DNS Open Huis) 1190,75
Eigen gemeente 1110,10
Uitgang (JOP - Landelijk jeugdwerk) 590,95
Totaal 3560,75

*) collecteopbrengst (€ 121,50) is verdubbeld

Collecte Kindernevendienst

Afgelopen Advent en Kerst spaarden we met de kindernevendienst voor
de jongeren die wonen in het AZC aan de Tafelbergweq.

De totale opbrengst was: €1256 64

Dank aan iedereen die heeft bijgedragen!

Bijbel
leesrooster

Maart
1 Psalm 115
2 Handelingen 18
3 Handelingen 19:1-20
4 Handelingen 19:21-40
5 Handelingen 20:1-16
6 Handelingen 20:17-38
7 Handelingen 21:1-26
8 Handelingen 21:27-22:21
9 Handelingen 22:22-23:11

10 Handelingen 23:12-35

11 Psalm 116-117

12 Handelingen 24

13 Handelingen 25

14 Handelingen 26

15 Handelingen 27:1-26

16 Handelingen 27:27-28:10

17 Handelingen 28:11-31

18 Psalm 118:1-18

19 Psalm 118:19-29

20 Jesaja 1

21 Jesaja 2

22 Jesaja 3:1-15

23 Jesaja 3:16-4:6

24 Jesaja 5:1-7

25 Jesaja 5:8-30

26 Jesaja 6

27 Jesaja 7

28 Jesaja 8:1-18

29 Jesaja 8:19-9:6

30 Jesaja 9:7-10:4

31 Psalm 119:1-16

Lees meer hierover
op de kinderpagina
op de achterkant
van dit kerkblad




Voortgang Kerkbalans

Corine en Hans

s u dit stukje leest, zijn alle
enveloppen Kerkbalans
bezorgd.
Met veel dank weer aan alle lopers die dit
mogelijk maakten.
Heeft u geen envelop Kerkbalans ontvangen
en wilt u graag uw financiéle steentje
bijdragen? Vraag een enveloppe op bij
Corine Noordzij (06-27246722) of maak uw
bijdrage rechtstreeks over naar
NL82RAB0O0373740743 ten name van
Protestantse Gemeente Zuidoost en
omschrijving 'Kerkbalans 2026
Ook op andere manieren kunt u de PGZO
financieel steunen.
Als u uw collectegeld wilt aftrekken van de
belasting, koop dan na de dienst
collectenbonnen bij Sjouke van der Bij.

Wilt u uw hele gift kunnen aftrekken van de
belasting, overweeg dan om gedurende vijf
jaar elk jaar een vast bedrag over te maken
naar de PGZO, de zogenaamde periodieke
schenking. Meer info bij Hans van Riet
(j.van.riet@hetnet.nl) of vraag meteen het
formulier bij hem op.

Wanneer u nadenkt over een testament,
overweeg dan ook eens of u de PGZO als
een van uw erfgenamen wilt opnemen?

Voor nu is de werkgroep Kerkbalans alleen
maar blij met alle positieve respons op
Actie Kerkbalans 2026.

De Heilige Lebuinus parochie in Deventer,
Olst en Wijhe maakte zijn eigen afbeelding
Kerkbalans:

Kerkbalans _
2026

Vastentijd

de kerk

hY
(\.
Van mor9®

Aswoensdag en de eerste vastenmaaltijd zijn reeds gepasseerd.
Vastenmaaltijden op woensdag 19.30 uur:

4 maart, RPC: Jezus zelf bidt om eenheid
11 maart, GPC: het lichaam van Christus - de eenheid van de kerk
18 maart, ELG: de eenheid van het heilig avondmaal
25 maart, RK eenheid binnen de gemeenschap

1 april, PERKI: christelijke eenheid als getuigenis voor de wereld
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De heilige Geest en de

mandart ntjes

ds. Wielie EIhGrst

én van Geest' was het thema van de oecumenische dienst op de eerste zondag
van de Week van Gebed om Eenheid: 18 januari. De Kinderkerkleiding voor de
gelegenheid legde aan de hand van twee mandarijntjes, een gepeld en een
ongepeld mandarijntje, uit hoe het zit met de Geest. Het gepelde mandarijntje
zakte als een baksteen naar de bodem van een glas water. Het ongepelde
mandarijntje (het zwaardere, zou je denken) bleef drijven. Als u weet hoe dat kan,
mag u het zeggen en ook wat het zegt over de Geest.

Dank

Elly en Henk Kroese

Tijdens ons verblijf in het Zonnehuis ontvingen wij
een kaart met maar liefst ruim 30 namen van
gemeenteleden.

Dit heeft ons ontroerd. Graag willen wij de
gemeente hiervoor hartelijk dank zeggen!
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Kerkdiensten

In maart dienst in De Nieuwe Stad

Van 4 maart tot 1 april elke woensdag om
18.30 uur Vastenmaal en Vesper in De Nieuwe
Stad

Zondag 1 maart
DNS 9.30 uur ds. Hugo Vlug
O:Jan Kok D: Els Groot

Vrijdag 6 maart

Wereldgebedsdag

DNS 16.30 uur Martine van Garderen
O: Mieke van Reenen

Zondag 8 maart

Dienst van Schrift en Tafel

DNS 9.30 uur ds. Wielie Elhorst
O: Irma Blits D: Evelien Wingelaar

Zondag 15 maart

DNS 9.30 uur ds. Anne Marijke Spijkerboer
O: Rita Conijnenberg D: Jaap Vermeulen en
Wolter Koolstra

Zondag 22 maart
DNS 9.30 uur ds. Marjolein den Dulk
O: Hanna Fokkens D: Wolter Koolstra

Zondag 29 maart

Palm- en passiezondag

DNS 9.30 uur (ZOMERTIJD) ds. Wielie Elhorst
O: Osei Bonsu D: Rommert Tjeerdsma

In april dienst in De Nieuwe Stad

Donderdag 2 april

Witte donderdag met ELG

DNS 19.30 uur ds. Wielie Elhorst
O: Irma Blits D: Wolter Koolstra

Vrijdag 3 april

Goede vrijdag met ELG

DNS 19.30 uur Martine van Garderen
O: Hans van Riet D: Wolter Koolstra

Zaterdag 4 april

Stille zaterdag met ELG

DNS 21.00 uur ds. Gerrit Riemer
O: Hans van Riet D: Wolter Koolstra

In april dienst in De Drie Stromen

Zondag 5 april

Pasen

DDS 9.30 uur ds. Wielie Elhorst
O: Jan Kok D: Evelien Wingelaar
mmv Cantorij olv Christine Kamp

Zondag 12 april

Dienst van Schrift en Tafel

DDS 9.30 uur Cor Ofman

O: Osei Bonsu D: Jaap Vermeulen

Zondag 19 april
DDS 9.30 uur ds. Greteke de Vries
O: Rita Conijnenberg D: Els Groot

Zondag 26 april
DDS 9.30 uur ds Wielie Elhorst
O: Jannetta Bos D: Rommert Tjeerdsma

(dienstmedewerkers: O=ouderling, D=diaken)
Overige diensten

AMC, Stiltecentrum, om de veertien dagen
zondag om 10.30 uur

zondag 8 maart: ds. Hugo Vlug

zondag 22 maart: ds. Hantie Kotzé

zondag 5 april PASEN: ds. Hantie Kotzé
zondag 19 april: dienst

Eben Haézer, Wisseloord 369,

elke laatste zondag van de maand 14:30 uur
zondag 29 maart |[(ZOMERTIJD): Martine van
Garderen

zondag 5 april PASEN: Bart Niek van de Zedde
zondag 26 april: Wielie Elhorst

-21-



Agenda

Elke maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag

10.00 DNS Open Huis DNS
Maart 2026 23 13.00 Computerinloop DDS
2 13.00 Computerinloop DDS 18.00 Eetgroep DNS DNS
14.00 Samen Creatief, p6 ~ DDS 19.45 Cantorij DDS
18.00 Eetgroep DNS DNS 24 1030 Bijbelkring DDS
19.45 Cantorij DDS 25  10.00 Rommelmarkt DDS
4 10.00 Rommelmarkt DDS Verspreiding kerkblad DNS
18.30 Vastenmaaltijd en DNS 18.30 Vastenmaaltijd en DNS
19.00 Avondgebed, p.19  DNS 19.00 Avondgebed, p.19  DNS
6 16.30 Wereldgebedsdag p10 DNS 20.00 Film, p. 8 DNS
8 15.00 Geloof &0 vraag Evelien 30 13.00 Computerinloop DDsS
9 13.00 Computerinloop DDS 14.00 Samen Creatief DDS
18.00 Eetgroep DNS DNS 18.00 Eetgroep DNS DNS
19.45 Cantorij DDS 19.45 Cantorij DDS
10 1030 Bijbelkring DDS

11 10.00 Rommelmarkt DDS April 2026
18.30 Vastenmaaltijd en DNS 1 10.00 Rommelmarkt DDS
19.00 Avondgebed, p.19  DNS 18.30 Vastenmaaltijd en DNS
19.30 Moderamen DDS 19.00 Avondgebed, p.19  DNS
16 13.00 Computerinloop DDS 6 13.00 Computerinloop DDS
14.00 Samen Creatief DDS 18.00 Eetgroep DNS DNS
18.00 Eetgroep DNS DNS 19.45 Cantorij DDS
19.45 Cantorij DDS 8 10.00 Rommelmarkt DDsS
18 10.00 Rommelmarkt DDS 19.30 Moderamen DNS
18.30 Vastenmaaltijd en DNS 13 13.00 Computerinloop DDS
19.00 Avondgebed, p. 19  DNS 14.00 Samen Creatief DDS
19.30 Kerkenraad DDS 18.00 Eetgroep DNS DNS
21 ntb Ontmoeting met Perki ntb 19.45 Cantorij DDS
15 10.00 Rommelmarkt DDS
19.30 Kerkenraad DNS

Het overhandigen van wat er gekocht is voor de jongeren van coa Tafelbergweg.
(zie ook de kinderpagina.)
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Gegevens Protestantse Gemeente te Amsterdam Zuidoost

Protestantse Gemeente Zuid Oost (PGZO)
Postbus 12102,1100 AC Amsterdam

NL82RAB00373740743 tnv PGZO te Amsterdam

Scriba scriba@pgzo.nl
Website www.pgzo.n!
De PGZO is een ANBI-instelling

Kerkcentrum De Drie Stromen (020) 697 55 50

Renswoudestraat 75
1106 BJ Amsterdam-Zuidoost

Kerkcentrum De Nieuwe Stad (020) 690 1458
Luthuliplein 11,1103 TR Amsterdam-Zuidoost

Diaconaal Oecumenisch Centrum Stap Verder

Hoogoord 187A, 1102 CJ tel. 020-8457566
www.stapverder.org NL 59 TRIO 0390507687
erikafeenstra@stapverder.org

Open: maandag t/m vrijdag 9:00-17:00
Sociaal-pastoraal spreekuur

maandag 11:00-14:00 vrijdag 10:00-14:00
Juridisch spreekuur:

Tweede woensdag van de maand 14:00-16:00

Waar is de Zorgbus deze week:
https://doktersvandewereld.org/need-help/

Gegevens voor de agenda agenda@pgzo.nl

Pastoraat

Kerkelijk werker Martine van Garderen
martine@pgzo.nl 06 5268 4431
Ouderling pastoraat Rita Conijnenberg
riconij@planet.nl (020)6962395

Diaconaat: diaconie@pgzo.nl
Postbus 12102,1100 AC Amsterdam
NLO7RAB00373709404

De diaconie is een ANBI-instelling

Predikant: ds. Wielie Elhorst predikant@pgzo.n!
aanwezig: dinsdagmiddag in De Nieuwe Stad,
woensdagochtend in De Drie Stromen

Veilige Kerk. Vertrouwenspersonen:

Lenny van den Brink 06-2141 9607
info@lennyvandenbrink.nl

Pieter Verstoep 06 570 304 68
pieter.verstoep@gmail.com
www.protestantsamsterdam.nl/veilige-kerk

Nieuwsbrief ontvangen: mail naar
communicatie@pgzo.nl

(ook voor reacties en plaatsen van
berichten in de nieuwsbrief)

Colofon

Voor complimenten en klachten over de bezorging, Betaling:

of wanneer het kerkblad ongewenst

bij u in de bus valt:

P Pieter Glaser, Mijndenhof 164,
(020) 697 7792 pcglaser@planet.nl

Redactie:
» Frank Odinot » Rosemarije Venema
» Jan Kok » Hanna Fokkens

» Margreet Ton B Wolter Koolstra (Agenda)

Redactieadres: redactie@pgzo.nl

Layout
» Frank Odinot, Rosemarije Venema

Druk
P dezaligezalm.nl

Uw vrijwillige bijdrage kan worden
overgemaakt op bankrekening
NL60RABO0373740751

t.n.v. Kerkblad PGZ0, Amsterdam Zuidoost
S.v.p. naam en adres vermelden.

Kopij voor het
aptilnummey

kunt y inleveren
t/m 8 maart

Kopij voor het mej.
Nummer t/m 12 april
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Gelukzoeker

Weten jullie het nog? Afgelopen advent ging ik op reis, het was een zoektocht naar geluk.

De mensen onderweg waren allemaal zo goed voor mij, terwijl ik niets kon terug doen.

Ik vond liefde en vrede, zegen en aandacht, maar geluk nog niet. Tenminste dat dacht ik!
Want toen ik op kerst, daar in die donkere stal, naar dat kindje keek, zo hulpeloos en klein,
hij had niet eens een wiegje... Toen ik Hem zag werd ik ineens helemaal warm van binnen. Het
leek wel of er diep in mij een geschenk open ging. Toen ineens begreep ik waarom de mensen
zo goed voor mij waren. Liefde, vrede, zegen en aandacht worden meer als je ervan deelt.

Dat kleine kindje in die voerbak opende mijn hart. Wat een geluk!

Sindsdien ga ik door het leven met een nieuwe naam: Gelukkige.

Ik werd een boodschapper van geluk. Overal waar ik ga beginnen kleine vonken van liefde en
vrede, zegen en aandacht nieuwe vlammen te ontsteken.

ingezameld door de kindernevendienst

van de pgzo kerk
advent 2025

voor de

3 jongeren van_
‘ Tafelbergweg

Ik was op mijn zoektocht niet alleen, jullie gingen met mij mee! Elke week opnieuw hielpen
jullie mee om de spaarpotten te vullen. En, wow, wat werden ze goed gevuld!

We spaarden voor het asielzoekerscentrum aan de Tafelbergweg, daar wonen 100 jongeren
die zonder hun ouders zijn gevlucht. Ze werken daar met een beloningssysteem: De jongeren
kunnen stempels verzamelen en daarmee 'kopen’ ze dan goederen die in een speciale kast
staan. Wij hebben gespaard voor spullen in die kast. We hebben voor duizend euro cadeau-
bonnen gekocht. We kochten ook drie stoere hoodies; twee potten met snoepjes; en een
paasei met lollies. En er was zelfs nog geld over om vaoor alle vijf de huiskamers lekkers te
kopen. En voor alle medewerkers is er nog een kortingsbon voor een hotelovernachting ook.



