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De Protestantse Gemeente

te Amsterdam Zuidoost is lid van de PKN.
Het motto van de gemeente is:

Vieren, Omzien, Verbinden.
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Gelukkig ongelukkig

p woensdag 9 september vindt in de Westerkerk in Amsterdam een bijzonder
theatercollege plaats met de Belgische psychiater en schrijver Dirk De Wachter.
Onder de titel ‘Gelukkig Ongelukkig’ gaat hij in gesprek met presentator Rachel Rosier over
thema’s als geluk en lijden, liefde en imperfectie en de zoektocht naar betekenis —
thema’s die veel mensen in hun geloofs- en levensweg herkennen.
De avond maakt deel uit van de nieuwe reeks theatercolleges De Laatste Les, waarin inspirerende
denkers vertellen over de inzichten die hun leven en loopbaan hebben gevormd.

Datum: woensdag 9 september, 20:30 uur
Locatie: Westerkerk, Amsterdam

Meer informatie en tickets:
www.podiumtickets/de-laatste-les

Dirk De Wachter betoogt dat het streven naar
geluk als levensdoel een vergissing is en pleit voor
het omarmen van ongeluk, kwetsbaarheid en
zingeving als ware bronnen van betekenis.

Onze samenleving heeft een obsessie ontwikkeld
met maakbaar geluk, wat leidt tot een gebrek aan
tolerantie voor normale tegenslagen als verdriet,
verlies en pijn. De Wachter stelt dat we de kunst
van het ongelukkig zijn zijn verleerd, wat
resulteert in eenzaamheid en een medische
benadering van normale emoties.

Geluk vs. Zingeving: Geluk is vaak toeval of
omstandigheid, terwijl zingeving en betekenis
door engagement met de ander en de wereld
worden gevonden.

Acceptatie: Ongeluk hoort bij het leven: het
negeren of pathologiseren ervan voorkomt
verwerking en verbinding.

Relaties: Echte verbinding ontstaat door
kwetsbaarheid te tonen en naar elkaar te
luisteren, in plaats van alleen succesvolle
momenten te delen.

Sy zijin mensen die geen geliefden of kinderen hebben
zoals ik. Yensen zij sociale wezens die anderen nodlg
febben. Verbondenheid, zeker als er miserie is.

Dat is dan nog veel belangrijier.

De ligfdevolle ander is de belangrifiste die bestaat.
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ds. Hantie Kotzé

Het mooiste wat een medemens volgens mij kan
doen, is niet te snel advies geven.

Of het nu in een ziekenhuis is, thuis of waar ook
ter wereld: we leven midden in een tijd van
onzekerheden en snelle veranderingen.

Juist dan kan een goedbedoeld advies voorbarig
en niet van toepassing zijn.

Niet omdat het advies zo verkeerd is, maar wel het
moment waarop. Wanneer er een
stroomversnelling is aan veranderingen in
iemands leven en de grond onder diens voeten
lijkt weg te vallen, is het moeilijk om elkaar te
kunnen horen.

Het is misschien niet gemakkelijk, maar vaak wel
passender om een tijdlang in stilte bij iemand te
zitten. Om samen de zwaarte van de
werkelijkheid uit te houden, zonder die direct te
willen oplossen.

Om de onzekerheid te delen en geduldig te
zoeken naar de vraag: Hoe nu verder?

Het volgende gedicht van Judith Herzberg
verwoordt voor mij glashelder waartoe zo'n
aanwezige stilte ons vitnodigt.

“Ziekenbezoek

Mijn vader had een lang uur zitten zwijgen
bij mijn bed.

Toen hij zijn hoed had opgezet

zei ik, nou, dit gesprek

is makkelijk te resumeren.

Nee, zei hij, nee toch niet,

je moet het maar eens proberen.”

(uit Beemdgras, 1968)

Stil durven zijn

Wanneer we het aandurven om samen stil te zijn,
ontstaat er ruimte waarin we elkaar opnieuw
kunnen zien en horen. Dan draait een gesprek
niet langer om oplossingen of adviezen, maar om
een doorleefde aanwezigheid, gedragen door een
grotere Aanwezigheid.

Wat daarbij helpt, is ook eerlijk onder ogen te zien
wat er in onszelf leeft.

De Jungiaanse psychoanalyticus James Hollis
beschrijft dat treffend. Volgens hem zitten iedere
ochtend bij het ontwaken aan het voeteneinde
van ons bed twee plaaggeesten: vrees en
lethargie.

O/l/%o’oﬂé'zgg

De vrees fluistert dat het leven te groot is en dat je
het niet aankunt. De lethargie nodigt uit om jezelf
te verdoven met afleiding, zodat je de
werkelijkheid niet hoeft te voelen.

De kernvraag is dan niet: Hoe los ik dit op? maar:
Hoe wil ik aanwezig zijn?

En juist die vraag raakt mij telkens opnieuw.

Want juist datgene wat mij bang maakt of
uitdaagt, wijst vaak de weg naar wat mijn ziel
werkelijk nodig heeft om mens én medemens te
zijn.

lllusie van maakbaarheid

Voorbij de illusie dat wij de omstandigheden
kunnen beheersen, in het hervinden van een
innerlijke vrijheid om de volgende kleine stap te
zetten in aanwezig blijven. Voorbij ontkenning,
haast of controle, naar geduldige en moedig
doorleefde aanwezigheid.

En dat maakt me nederig en dankbaar bewust van
wat ondanks onzekerheid en omwentelingen
houvast biedt: een hand die wordt vastgehouden,
een gedeelde stilte, een onverwacht moment van
medemenselijke vrede, een oprecht gebed.

Zulke concrete tekenen herinneren ons eraan dat
het leven leefbaarder wordt waar mensen elkaar
steunen om ruimte te ervaren en aanwezig te
blijven.

En als we dan samen stil zijn geworden, is er ook
de liefdevolle Aanwezigheid van de Ene, die
telkens weer in ons midden helder laat klinken:

‘Nees rcet /7&.}29_,
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Sconce =
A device that is attached to the

wall to hold electric light or candles.
(Cambridge Dictionary)

Evelien Wingelaar

» $.’ :\
"k \ B\ In onze vakantie in de prachtige Loch
] BE B >4 " Lomond and Trossachs area in Schotland,
P il b+ liep ik binnen in het mooie en curieuze
RJAl RARIESS " winkeltje recht tegenover ons onderkomen.

Er bleek een stoere Schotsman in te staan
die hout- en metaalkunstenaar is.

Hij verkocht zijn eigen werk en ook kunst en
wat ‘snuisterijen’ van andere kunstenaars.
Zoals met zo veel Schotten was het
makkelijk om een praatje met hem aan te
knopen en hij wist ons van alles over van
alles te vertellen. :-)

Er waren mooie, leuke en creatieve dingen
te zien en te koop in zijn winkel.

En toen zag ik aan de muur een door hem
gemaakte sconce. Hij moest het woord voor
mij herhalen en uitleggen, want ik kende
het niet.

Even dacht ik het woord scone te hebben
gehoord, het heerlijke Engelse gebakken
broodje dat je met slagroom en
aardbeienjam eet.

Een Freudiaanse misinterpretatie. ..
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In het Nederlands:
een wandkandelaar of blaker

Maar goed, een sconce dus. Het was een op het eerste gezicht simpel gemaakt rechthoekig stuk
hout (waaibomenhout zou mijn vader gezegd hebben) met daarop een dun metalen plaatje
bevestigd.

Daarop een klein vooruitstekend plankje waarop een pin stond waarop je een kaars kan zetten. Het
metaal bleek tin te zijn en daarin had hij, behalve Gaelic versieringen, ook een tekst gebutst. En die
tekst was:

The darkness shall not overcome.
Het donker zal niet overwinnen.

En daar, op die warme zaterdagochtend in dat charmante winkeltje, werd ik geraakt.

Geraakt door die vijf woorden.

Oh, wat mooi, was mijn eerste gedachte en later ontwikkelde die gedachten zich tot hoe treffend
deze woorden waren voor waar ik voor sta.

Om dit ga ik naar de kerk, geloof ik wat ik nog geloof en houd ik altijd hoop.

Want het is, soms tegen beter weten in of vaak ondanks (wereld-)nieuws dat wanhopig lijkt, iets
waar ik op vertrouw en hoop, dat het donker niet zal overwinnen.

Ik sprak mijn waardering en bewondering uit en zei dat ik over een eventuele aankoop nog even na
moest denken.

We liepen verder door het dorp en op de terugweg ging ik resoluut het winkeltje weer binnen en
kocht ik vol overtuiging de sconce. Nu nog een plekje vinden aan een stukje muur in mijn huis.
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Sieto Bolt

p 10 augustus aan tafel bij de
eetgroep deden de
teruggekeerde deelnemers
hun vakantieverhaal.

Toen Peter ging zwemmen in het
zwembad van zijn vijfsterrenhotel,
werd hij gepakt door een krokodil die daar ook
aan het zwemmen was.

In Afrika belandde Karin in de bek van een leeuw.
Gelukkig was Hans in de buurt, die weet wat je
dan moet doen.

Jonas sloeg op zee overboord, maar werd gered
door een walvis, die hem voor de kust van
Sumatra weer uitspuugde.

Frank (niet Odinot) ging vissen op guppies maar
ving een haai.

Je vraagt je af wat er allemaal van waar is - wat
doet toch een wijntje met een mens? Wat wel
vaststaat is dat de kok van vandaag, tevens
schrijver van dit stukje, gevraagd is om de
tomatensoep die vandaag op tafel stond, te
maken voor het hele Vaticaan inclusief de Paus,
toen hij in juli op vakantie in Rome was.

Vegetarische couscousschotel met groenten en feta



In memoriam Elly Kroese - Lowie

Martine van Garderen

uim 60 jaar was ze samen met Henk, haar

ief, haar steun en toeverlaat en in de laatste jaren
haar mantelzorger. Hij wilde dit volhouden tot
haar leven zou eindigen.

Zo is het niet gegaan. Elly was sterk, zij werd 93
jaar.

Een markante vrouw, die wist wat ze wilde en dat
niet onder stoelen of banken stak.

In haar werkzame leven was zij
afdelingssecretaresse.

Naast het werk waren vakanties belangrijk.
Elly en Henk gingen graag op pad met de
caravan. Italié was hun favoriete land.

Ook genoten ze van hun vakantiehuisje en
stacaravan in Nederland. Familie was er altijd
welkom.

Nichten en neven hebben tijdens vakanties
mooie avonturen beleefd bij Elly en Henk.

Kerkenwerk

Voor de PGZO heeft Elly veel gedaan. Zij zat in de
kerkenraad van de Samen-op-Weg gemeente
Bijlmermeer en in de commissie van beheer,
waarin ze de administratie van de vaste vrijwillige
bijdragen deed en actief was in de voorbereiding
en verwerking van de Actie Kerkbalans.

Op een tactvolle wijze zat ze wanbetalers achter
de broek. Toen de commissie van beheer samen
met de kerkvoogdij opging in het college van
kerkrentmeesters, werden Elly en Henk ook daar
eensgezind actief. Ook vervulde zij de rol van
preekvoorziener.

Elly vertelde vaak met enthousiasme en trots dat
zij er ook voor zorgde dat er altijd een organist bij
de dienst aanwezig was. Zij hield het bestand van
organisten op peil en regelde dat zij hun
vergoeding kregen.

Elly werd door gemeenteleden geprezen voor het
feit dat zij in staat was jonge musici als organist
aan de gemeente te binden.

Zorg en hulp

Dankzij veel aandacht en zorg van familie, buren,
diverse hulpen en thuiszorgmedewerkers kon
Elly bijna tot haar einde op Geerdinkhof blijven
wonen. Na het overlijden van Henk, op 18 april
van dit jaar, lukte dat niet meer en verhuisde zij
naar woonzorgcentrum Beth Shalom.

Op 6 juli is zij rustig ingeslapen.

Afscheid

In de afscheidsdienst, die op woensdag 15 juli
plaatsvond in De Nieuwe Stad, dankten we God
voor het leven van Elly en zongen de door haar
zelf uitgekozen liederen.

We deden dit onder begeleiding van Simon die
het orgel bespeelde, een door Elly zo geliefd
instrument.

Elly werd begraven op Westgaarde.

Rust in vrede, mensenkind Gods licht voor jou!
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Martine van Garderen

ugo Vlug is te gast bij

De Kring op

donderdag 10 september.
Het thema is: Poézie

Een gedicht kan je raken.
Een gedicht dat je aanspreekt opent je ziel.

"U bent uitgenodigd voor deze gesprekskring een
gedicht dat u dierbaar is, of dat u mooi vindt mee
te nemen.

Het aardige van samen een gedicht lezen is, dat
ieder er weer iets anders in ziet.

Daarmee verrijk je het vers nog meer.

Ik vertel u wat over poézie en we zullen samen
enkele gedichten lezen.

ledereen wordt van harte uitgenodigd voor de
volgende bijeenkomst op de tweede donderdag
van september in kerkgebouw

De Nieuwe Stad."

ds. Hugo Vlug, geestelijk verzorger in het
Amsterdam UMC.

Onze zotg

Onze zorg is het thema van De Kring op
donderdag 8 oktober aanstaande.

Er valt heel wat te zeggen over de zorg in
Nederland.

In de eerste plaats dat we in een land wonen
waarin er gemiddeld goed gezorgd wordt voor
zieken en de ouder wordende mens in
ziekenhuizen en verpleeghuizen. We hoeven
maar naar landen elders in de wereld te kijken
(ook binnen Europa) om te weten dat het ook
heel anders kan.

Er zijn daarnaast veel zorg- en welzijnsorganisaties
waar mensen terecht kunnen als ze thuis zorg
nodig hebben, persoonlijke begeleiding,
ontmoeting of ontspanning.

Ook mantelzorgers worden gezien en waar
mogelijk ondersteund.

=
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Er zijn huisartsenpraktijken die samen met

een welzijnsorganisatie in hun gemeente het
concept ‘Welzijn op recept’ hebben ontwikkeld.
Zorg en welzijn gaan hand in hand.

B8,

Maar we hebben ook zo onze zorgen over de zorg.
Steeds minder mensen kiezen ervoor om in de
zorg te werken, terwijl de gemiddelde
levensverwachting van mensen hoger wordt. De
gevolgen laten zich raden.

Als je alleenstaand bent of alleengaand bent
geworden is het heel reéel dat je je afvraagt:
‘Wie gaat er voor mij zorgen als ik dat zelf niet
meer kan?'

Bij De Kring in oktober willen we onze zorgen
hierover delen, onze vragen stellen en elkaar
informeren. Daarom ben je, ook als je geen
zorgen hebt maar wel ervaring en goede tips,
zeer welkom!

Het kan immers veel rust geven als je weet bij wie
of bij welke organisatie je terecht kunt als je zorg
of praktische hulp nodig hebt.

ledereen is van harte uitgenodigd op 8 oktober in
De Nieuwe Stad.

Vanaf 10 uur staat de koffie klaar, om 10.30 uur
start het gesprek.

-10-



BEezoek DE KRING AAN DE SCHOOLTUINEN

Jannetta Bos

p 9 juli bezochten we met

28 deelnemers de Gaasperdam

Schooltuin, met als gastheer Wim
Hilderink, die zich kranig weerde ondanks
flinke verwondingen door een val met zijn fiets de
avond ervoor op de roltrap van metrostation
Ganzenhoef.
Op deze warme dag werden we ontvangen met
koffie, thee en limonade terwijl we heerlijk in de
schaduw van de beukenboom konden zitten.

Veel deelnemers

Daarna kregen we een presentatie van Wim over
de Schooltuin. Er komen maar liefst 200 kinderen
per dag, in totaal 850 per week.

De kinderen komen wekelijks vanuit scholen in de
buurt, maar ook bijvoorbeeld uit IJburg en
Weesp. Vooral groep 6 en 7, soms ook groep 5.
Dat laatste vraagt een andere aanpak omdat de
kleinste deelnemers bepaalde woorden nog niet
kennen en sommige handelingen niet kunnen
verrichten.

leder kind heeft een eigen stukje tuin, waarop
bloemen, kruiden en groenten worden gekweekt
en een reep dat het deelt met een ander kind.
Bijzonder is dat er een heel tuinseizoen
meegemaakt wordt, namelijk van januari tot en
met november.

Via een filmpje maken we kennis met de veenmol,
een eigenaardig uitziend insect dat flink aan de
oogst kan knagen, hele gangen graaft en ook
‘held van de bodem’ wordt genoemd.

We horen over de interessante geschiedenis van
de schooltuinen.

Na de eerste wereldoorlog is er een tekort aan
vitaminerijk voedsel, de reden waarom in 1920 dit
initiatief van start gaat. De jeugd had in die tijd
alleen op zaterdagmiddag tijd voor een
buitenactiviteit, op zaterdagmorgen ging je ook
naar school.

Na deze uitleg bezoeken we de tuinen, een enorm
complex. Het is veel groter dan we allemaal
verwachten. Het enthousiasme en de liefde voor
de natuur wordt volop op ons overgedragen. Bij
een aantal komen herinneringen boven aan het
eigen schooltuintje.

Heel leuk is dat er ter plekke door Wim
calendula-zalf, wat heel goed is voor de huid,
wordt gemaakt van goudsbloemen, bijenwas en
zonnebloemolie. We mogen allemaal een blikje
vullen als herinnering aan dit mooie bezoek.

Op het eind eten we onder de boom die ons zo
royaal van koelte voorziet broodjes en spiesjes
met meloen, verzorgd door Hilly.

-11-



vieren

A Martine van Garderen
PRO;, S€ o
5y &z In de maand september ontmoeten we elkaar in
‘Vdf Q'? ~ 3
- o — De Nieuwe Stad.
. % % P We beginnen met de Startzondag op 6 september.
% e, 9" Het thema is: '‘Beweeg mee! Kerk-zijn in het krachtenveld
Npgy @

van Christus"

Neem gerust iemand mee om deze ‘anders-dan-anders'-
dienst mee te vieren!
Op 20 september vieren we de vredesdienst, samen met andere kerken van DNS.
Mooie thema'’s om het nieuwe kerkelijk seizoen mee te beginnen.

Omzien
Bloemen uit de kerk

De bloemen uit de kerk gingen naar

verwijderd ivm privacy

Een harfelizke

bloemengroe’r




Verbinden

Vanuit het pastoraaot

Martine van Garderen

n de afgelopen periode overleden drie gemeenteleden.
Op 10 juni overleed verwijderd ivm privacyr, in de leeftijd van 95 jaar.
Elly Kroese-Lowie overleed op 6 juli, in de leeftijd van 93 jaar.
Elders in dit blad vindt u een In memoriam.
Op 3 augustus overleed verwijderd ivm privacy, in de leeftijd van 89 jaar.

In september is er één gemeentelid dat een kroonjaar bereikt.
verwijderd ivm privacy mag op 1 september zijn 80e verjaardag vieren.
We wensen hem en alle jarigen in september een fijne dag toe!

Ik droomde eens en zie ik “C'J aan 't strand hlij lage tij,
ik was daar niet alleen, want ook de Heer liep aan mijn zij.

We [iq_wu saam het leven door en lieten in het zand,

een spooy van stappen twee aan twee, de Heer liep aan mijn hand.

fragment uit een gedicht
auteur onbekend
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Training Spreken in de liturgie

Vooraankondiging en informatie

Doelstelling

Lectoren, ambtsdragers en dienstmedewerkers
die de gemeente toespreken tijdens de
eredienst leren in deze training zo spreken, dat
de teksten verstaanbaar zijn en dat de
boodschap toegankelijk wordt voor de
kerkgangers.

Bijeenkomst 1

Spreken in de eredienst: basis

Hiertoe komt aan de orde:

Spreken in een liturgische context: verkenning
van het eigene van een kerkdienst als
ontmoeting met God, hoe liturgisch spreken
dienstbaar kan zijn aan deze ontmoeting, de
plaats van de Schrift in de eredienst; de taak en
de dienst van de lector, ambtsdragers en andere
sprekers.

Oefenen met lopen, staan, adem gebruiken, stem
gebruiken, houding en beweging.

Contact maken met de kerkgangers: mensen
aankijken of niet; aankondiging en afsluiting.

De cursisten bereiden vooraf een lezing of een
eigen tekst naar keuze voor en lezen deze tijdens
de training. ledere cursist krijgt individuele
feedback.

Bijeenkomst 2

De techniek van het spreken

Genres van teksten en de voorwaarden die
hieruit volgen voor het lezen: Schriftlezing,
mededelingen, gebeden. Wat is natuurlijk lezen?

De techniek van spreken voor een grote groep
(met microfoon): bewust gebruik van adem,
pauzes, toonhoogte, dynamiek, tempo in de
stem.

Voorbereiding van een tekst: begrijpend lezen;
keuzes maken in de boodschap van de tekst;
deze boodschap vertalen in adequate
stijlmiddelen ten behoeve van het spreken.

De cursisten bereiden vooraf een Schriftlezing of
een eigen tekst naar keuze voor en lezen deze
tijdens de training. ledere cursist krijgt
individuele feedback.

Groepsgrootte

Tijdens de training ligt de nadruk op de
individuele oefenbeurten. De deelnemers leren
deels van elkaar, maar grotendeels van hun
eigen oefenen en individuele feedback op hun
eigen spreken.

Op de eerste avond zijn de oefenbeurten kort; op
de zaterdag (3 — 3% uur) is er meer tijd voor
oefenen en individuele feedback. Zo kunnen de
beide cursussen aangeboden worden voor een
groep van 10 deelnemers en komt iedere
deelnemer tweemaal aan de beurt.

Data
Groep 1:dinsdagavond 15 september

& zaterdag 3 oktober (ochtend of middag)
Groep 2: maandagavond 28 september

& zaterdag 17 oktober (ochtend of middag)

ledereen krijgt nog een persoonlijke uitnodiging
via de mail en kan zich daarna aanmelden.
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Gemeentegesprelk Oekraine

Martine van Garderen

adat in het kerkblad van mei

beschreven is op welke manier de
diaconie en de kerkenraad hebben gesproken
over de diaconale ondersteuning vanuit de
PGZO aan een kleine gemeenschap in Odessa,
volgde op 2 augustus na de kerkdienst een
gesprek hierover.

Als diaconie heb je de verantwoordelijkheid voor
diaconaal geld, dat van ons allemaal is.

Dus geef je het uit aan dingen die je kunt
verantwoorden.

Ons hoofd zegt: bouw veiligheden in en loop zo
min mogelijk risico.

Vanuit ons hart willen we en hebben we de
opdracht/roeping om mensen te helpen die
geen helper hebben. Als dit risico’s met zich
meebrengt, proberen we te vertrouwen.

Dit maakt dat we onderscheid maken in wat niet
kan (verantwoording nemen voor reis naar en
verblijf in een land in oorlog) en wat wel kan
(steunen in geld en goederen).

Over dat laatste ging het gemeentegesprek.

Gebombardeerd

Via Sam vernamen we dat in april van dit jaar het
kerkgebouw van de orthodoxe gemeenschap in
Odessa, waar pastoor Dimetri en zijn vrouw (die
onderwijzer is) werken en zorgen, is gebombar-
deerd. Er is een nieuwe, kleine ruimte gevonden
die wordt opgeknapt. In deze ruimte vinden de
kerkdiensten plaats en is er een ‘klaslokaal’ van
waaruit het de bedoeling is dat de kinderen
online onderwijs krijgen. Het is voor hen niet
veilig om iedere dag naar school te komen. Om
dit onderwijs te kunnen bieden is een beamer
en een laptop nodig. Hiermee kunnen ook de
kerkdiensten worden uitgezonden. Verder is er
behoefte aan een keyboard en voor de winter
zijn er enkele tapijten nodig. De kerk is ook een
belangrijke ontmoetingsplek.

Dit zijn de vragen op dit moment. Hiermee gaat
de diaconie op korte termijn aan de slag.

Afstemming

Goede afstemming met Sam over welke dingen
er op welk moment nodig zijn, is belangrijk.

Geld voor eerste levensbehoeften die ter plaatste
gekocht kunnen worden blijft nodig.

We spraken erover dat geld geven via de bank
meer risica’s met zich meebrengt dan het
meegeven van cash geld.

Contact

Omdat we inmiddels steeds meer weten en
daardoor steeds meer kunnen meeleven met de
pastoor, zijn gezin en deze gemeenschap is er
behoefte aan nadere kennismaking en contact,
voor zover mogelijk. Ds. Wielie zal beginnen met
persoonlijk contact te zoeken met de pastoor.
Intussen kunnen we nadenken over welke opties
er verder zijn.

lemand bracht het idee in om deze
kerkgemeenschap te adopteren. Vormen van
adoptie kunnen zijn: Financiéle en materiéle
steun; steun in de vorm van gebed; uitwisselen
van informatie en persoonlijke contacten.

Dank aan iedereen voor het meedenken!

Hulp aan Oekraine, Odessa
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FILM INDE NUEUWE STAD

EVELIEN WINGELAAR

p woensdag 7 oktober 2026
presenteert Film in De Nieuwe Stad:
THE QUIET GIRL
Een verfilming van het in 2010 gepubliceerde korte
verhaal: Foster (Pleegkind) van Claire Keegan. In 2022
heeft de lerse regisseur Colm Bairéad van dit aangrij-
pende verhaal een indrukwekkende film gemaakt.
Het verhaal speelt zich af begin jaren tachtig in lerland.
Cait is een jong meisje en als haar moeder de volgende
baby verwacht, is er in het armoedige gezin minder
plek en aandacht voor Cait en wordt ze voor de zomer
naar haar tante en oom op het platteland gestuurd.
Deze mensen hebben zelf geen kinderen en vangen
het meisje liefdevol op. Het duurt even voordat
iedereen aan elkaar gewend is en ook in dit huis, zo
ontdekt Cait, zijn geheimen. Hoe Cait opbloeit en hoe
dit verder afloopt mag u zelf komen kijken in dit sober
en ingetogen gefilmde ontroerende verhaal.
THE QUIET GIRL is genomineerd voor de Oscar voor
Beste Internationale Film. Eerder was het al de grote
winnaar bij de Irish Film and Television Awards
(onder andere Beste Film en Beste Regisseur).

W oA Ak

/ e Quuel

Grirl

koffie en thee vanaf 19:30 uur.

Datum en tijd: woensdag 7 oktober, 20-21:35 uur

Kosten: €4,00 (inclusief consumptie na afloop)

FILM IN DE NIEUWE STAD,

ALTIJD INTERESSANT!
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Komende collecten Bijbel
6-9 Jeugdwerk PKN B/L
13-9 KinA Werelddiaconaat D/L leeerOSter
20-9 KinA Vredeswerk D/L September
27-9 Missionair Werk PKN  B/L 1 Jeremia 48:1-25

2 Jeremia 48:26-47
(D=diaconaal, B=beheer; L=landelijk, P=plaatselijk) 3 Jeremia 49:1-22

4 Jeremia 49:23-39

5 Jeremia 50:1-28
CO”eCten 6 Jeremia 50:29-46
5 juli 7 Jeremia 51:1-33
diaconie 81,67 8 Jeremia 51:34-64
eigen gemeente 8543 9 Jeremia 52:1-16
uitgang (different colors) 177,60 10 Jeremia 52:17-34

11 Psalm 135
12 juli 12 Klaagliederen 1:1-6
diaconie 98,27 13 Klaagliederen 1:7-11
eigen gemeente 75,63 14 Klaagliederen 1:12-16
uitgang (different colors) 175,40 15 Klaagliederen 1:17-22

16 Psalm 136
19juli 17 Klaagliederen 2:1-5
diaconie 9517 18 Klaagliederen 2:6-12
eigen gemeente 88,20 19 Klaagliederen 2:13-17
uitgang (different colors) 133,65 20 Klaagliederen 2:18-22

21 Psalm 137
26 juli 22 Klaagliederen 3:1-19
diaconie 81,93 23 Klaagliederen 3:20-39
eigen gemeente 83,73 24 Klaagliederen 3:40-54
uitgang (different colors) 150,90 25 Klaagliederen 3:55-66

26 Klaagliederen 4:1-10
Totaal 1327,58 27 Klaagliederen 4:11-16

28 Klaagliederen 4:17-22
Diaconie en eigen gemeente is 2/3; 29 Klaagliederen 5
different colors is gehele opbrengst 30 Psalm 138

Dankbaar!

Een jaar lang liep ik met krukken, er was geen
duidelijke diagnose en daardoor ook geen zicht
op een echte oplossing.

Maar het voelt werkelijk als een wonder, dat ik
nu zomaar zonder behandeling weer zonder pijn
en zonder krukken kan lopen!

Rosemarije Venema
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KERK weer IN ACTIE!

Kerngroep Diaconaat & Pastoraat/Wouter van Rennes

it jaar gaat Kerk in Actie opnieuw collecteren voor een goed doel.

Dat goede doel is net als vorig jaar: het bestrijden van armoede in Nederland.

Want we kunnen ons land wel rekenen tot de rijkere landen in de wereld, maar dat geldt
zeker niet voor alle Nederlanders.
De opbrengst van de collecte is ten dele bedoeld voor ondersteuning van mensen in financiéle nood.
Maar minstens zo belangrijk is het mogelijk maken van projecten die mensen helpen om hun eigen
situatie te verbeteren, zoals schuldhulpverlening, inloophuizen en voedselbanken.

Collectanten

Vorig jaar waren we met zes collectanten. Het zou mooi zijn als we dit najaar met tien mensen langs
de huizen kunnen gaan. Het kost je een paar uur tijd en je krijgt geregeld aardige reacties van
bewoners, waardoor je de novemberkou weer aan kunt. De collecteweek is van 16 t/m 21 november
2026.

En mocht je die novemberkou niet willen trotseren, of andere redenen hebben om de straat niet op
te gaan, dan is er ook de mogelijkheid voor een onlinecollecte: in een persoonlijke e-mail vraag je
aan familie, vrienden en kennissen of ze een bijdrage willen leveren.

Doe jij ook mee? Meld je dan aan bij:
Corine Noordzij: 06-27246722 / noordzijc@gmail.com of
Wouter van Rennes: 06-53242382 / wouter@vanrennes.net
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Kerktuin (26)

Henk de Boer

Het koeienoog is een robuuste plant,
donkergeel en bloeit van juni tot en
met augustus. Het is een vaste plant en
komt voor in het noorden van Turkije
enin de Kaukasus.

De naam komt van het geslacht
buphthalmos, dat is opgebouwd uit
bous (koe) en ophthalmos (oog).

Koe'\er\003

JAARPLANNEN 2027

Van de Kerkenraad

nlangs heeft de kerkenraad aan de groepen die vorig jaar een jaarplan hebben

geschreven, gevraagd of zij ook voor 2027 een jaarplan willen schrijven. Denk aan

Kerngroep Vieren, Suriname Antillen Werkgroep en Werkgroep Vluchtelingen &

Ongedocumenteerden ZO. Als jullie groep geen uitnodiging heeft gekregen maar jullie
willen voor komend jaar wel graag een jaarplan schrijven, dan nodigt de kerkenraad jullie van harte
uit om dit vooral te doen.

Om het makkelijk te houden, heeft de kerkenraad een formulier Jaarplan gemaakt. Als jullie de in het

formulier gestelde vragen beantwoord hebben, is jullie jaarplan af. Dit formulier kunnen jullie
opvragen via info@pgzo.nl . Als jullie liever een eigen opzet gebruiken, dan kan dat ook.

Leuker kunnen we 't niet maken. Wel makkelijker.

Alle ingeleverde jaarplannen worden komend najaar besproken in de kerkenraad. Er wordt dan
vooral gekeken hoe groepen elkaar en de kerkenraad kunnen aanvullen en versterken en wat
groepen nodig hebben om hun werk goed te kunnen doen. En de kerkenraad gebruikt alle plannen
om het PGZO Jaarplan 2027 te schrijven.

Het verzoek is om jullie jaarplan voor maandag 19 oktober 2026 naar info@pgzo.nl te mailen.
Inleveren bij Corine Noordzij kan ook.



Kerkdiensten

In september diensten in DNS

Zondag 6 september

Startzondag

DNS 9.30 uur ds. Wielie Elhorst

en Martine van Garderen

O: Irma Blits D: Rommert Tjeerdsma

Zondag 13 september

Dienst van Schrift en Tafel

DNS 9.30 uur ds. Wielie Elhorst

O: Rita Conijnenberg D: Evelien Wingelaar

Zondag 20 september

Vredeszondag, dienst met kerken van DNS
DNS 10.30 uur Martine van Garderen

O: Mieke van Reenen D: Jaap Vermeulen

Zondag 27 september
DNS 9.30 uur ds. Jan van der Meulen
O: Hanna Fokkens D: Els Groot

In oktober diensten in DDS

Zondag 4 oktober

Israélzondag

DDS 9.30 uur Nelly Versteeg
O:Irma Blits D: Evelien Wingelaar

Zondag 11 oktober
Dienst van Schrift en Tafel
DDS 9.30 uur ds. Marjolein den Dulk

O: Rita Conijnenberg D: Rommert Tjeerdsma

Zondag 18 oktober

Oogstdienst, Groene Kerk

DDS 9.30 uur ds. Wielie Elhorst

O: Jannetta Bos D: Jaap Vermeulen

Zondag 25 oktober, Wintertijd
Dienst met RK en COP

DDS 11.15 uur Martine van Garderen
O: Osei Bonsu D: Els Groot

(dienstmedewerkers: O=ouderling, D=diaken)

Overige diensten

AMC, Stiltecentrum, zondag om de veertien
dagen, 10.30 uur

zondag 6 september: ds. Hugo Viug
zondag 20 september: ds. Hantie Kotzé
zondag 4 oktober: pastor Tijmen Schouws
zondag 18 oktober: ds. Hantie Kotzé

Eben Haézer, Wisseloord 369,

laatste zondag v.d. maand 14.30 uur
zondag 27 september: Jelmer Heeren
zondag 25 oktober (wintertijd):
Martine van Garderen

BLoemenmeisje Nienke brenft de bloemen

van de zonde } neor het liturgisch centrum
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Agenda

Elke maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag

10.00 DNS Open Huis DNS
September 2026 Oktober 2026
2 10.00 Koffiedrinken in DDS DDS 5 13.00 Computerinloop DDS
7 13.00 Computerinloop DDS 18.00 Eetgroep DNS DNS
18.00 Eetgroep DNS DNS 19.45 Cantorij PGZO DDS
19.45 Cantorij PGZO DNS 7 10.00 Rommelmarkt DDS
8 10.30 Bijbelkring DDS 20.00 Film, zie pag. 17 DNS
9 10.00 Rommelmarkt DDS 8 10.00 De Kring, zie pag. 10 DNS
19.30 Moderamen DNS 13 13.00 Computerinloop DDS
10 1030 De Kring, zie pag. 10 DNS 14.00 Samen Creatief DDS
14 13.00 Computerinloop DDS 18.00 Eetgroep DNS DNS
14.00 Samen Creatief DDS 19.45 Cantorij PGZO DDS
18.00 Eetgroep DNS DNS 14 10.00 Koffiedrinken in DDS DDS
19.45 Cantorij PGZO DNS 19.30 Moderamen DDS
16 10.00 Koffiedrinken in DDS DDS
19.30 Kerkenraad DNS
21 13.00 Computerinloop DDS
18.00 Eetgroep DNS DNS
19.45 Cantorij PGZO DNS
22 1030 Bijbelkring DDS
19.30 Kerngroep Diac./Past. DDS
23 10.00 Rommelmarkt DDS
28 13.00 Computerinloop DDS
14.00 Samen Creatief DDS
18.00 Eetgroep DNS DNS
19.45 Cantorij PGZO DNS

30 10.00 Koffiedrinken in DDS DDS

Activiteit in beeld

Na de dienst van Ik augustus
vertelde ds Hanti Kotzé over haar
werk als ziekenhuispredikant
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Gegevens Protestantse Gemeente te Amsterdam Zuidoost

Protestantse Gemeente Zuid Oost (PGZO)
Postbus 12102,1100 AC Amsterdam
NL82RAB00373740743 tnv PGZO te Amsterdam
Scriba scriba@pgzo.nl

Website www.pgzo.n!

De PGZO is een ANBI-instelling

Kerkcentrum De Drie Stromen (020) 697 55 50
Renswoudestraat 75

1106 BJ Amsterdam-Zuidoost

Kerkcentrum De Nieuwe Stad (020) 690 1458
Luthuliplein 11,1103 TR Amsterdam-Zuidoost

Diaconaal Oecumenisch Centrum Stap Verder
Hoogoord 187A, 1102 CJ tel. 020-8457566
www.stapverder.org NL 59 TRIO 0390507687
erikafeenstra@stapverder.org

Open: maandag t/m vrijdag 9:00-17:00
Sociaal-pastoraal spreekuur

maandag 11:00-14:00 vrijdag 10:00-14:00
Juridisch spreekuur:

Tweede woensdag van de maand 14:00-16:00
Waar is de Zorgbus deze week:
https://doktersvandewereld.org/need-help/

Gegevens voor de agenda agenda@pgzo.nl

Colofon

Voor complimenten en klachten over de bezorging,

of wanneer het kerkblad ongewenst

bij u in de bus valt:

P Pieter Glaser, Mijndenhof 164,
(020) 697 7792 pcglaser@planet.nl

Redactie:

» Frank Odinot » Rosemarije Venema

» Jan Kok P Hanna Fokkens

» Margreet Ton B Wolter Koolstra (Agenda)

Redactieadres: redactie@pgzo.nl

Layout
» Frank Odinot, Rosemarije Venema

Druk
P dezaligezalm.nl
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Pastoraat

Kerkelijk werker Martine van Garderen
martine@pgzo.nl 06 5268 4431
Ouderling pastoraat Rita Conijnenberg
riconij@planet.nl (020)6962395

Diaconaat: diaconie@pgzo.nl
Postbus 12102,1100 AC Amsterdam
NLO7RAB00373709404

De diaconie is een ANBI-instelling

Predikant: ds. Wielie Elhorst predikant@pgzo.nl
aanwezig: dinsdagmiddag in De Nieuwe Stad,
woensdagochtend in De Drie Stromen

Veilige Kerk. Vertrouwenspersonen:

Lenny van den Brink 06-2141 9607
info@lennyvandenbrink.nl

Pieter Verstoep 06 570 304 68
pieter.verstoep@gmail.com
www.protestantsamsterdam.nl/veilige-kerk

Nieuwsbrief ontvangen: mail naar
communicatie@pgzo.nl

(ook voor reacties en plaatsen van
berichten in de nieuwsbrief)

Betaling:

Uw vrijwillige bijdrage kan worden
overgemaakt op bankrekening
NL60RABO0373740751

t.n.v. Kerkblad PGZ0, Amsterdam Zuidoost
S.v.p. naam en adres vermelden.

Kopijvoor het

°k”b°mMmer

kunt y f"’everen
t/m 13 sePtember

Kopij voor het Novembey.
hummer t/m1; oktober



Samuel & Samuel

Kleine Samuel wordt geschminkt door grote

Samuel (Sam) tijdens de
zomer-kinderactiviteiten in De Drie Stromen.




